

















ist 59 Jahre, Heilpraktiker und
wohnt in Kempten. Geboren wurde
er ebenfalls im Allgéu, in Fischen.

studierte Humanbiologie in
Marburg mit anschlieBender
Promotion in Wiirzburg. Sie ist
Heilpraktikerin und Fastenleiterin
und absolvierte Fortbildungen

in Akupunktur und klassischer
Homdopathie. Sie ist in eigener
Praxis, als Autorin und Dozentin
tétig, unter anderem an der
Deutschen Heilpraktikerschule in
Fulda. Seit April 2018 veroffentlicht
sie Texte und Rezepte unter:
www.modern-bunt-gesund.de
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Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?
Naturbelassen mit allen Inhaltsstoffen, vollem
Geschmack, ohne kinstliche Behandlung.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...
... gesunde Lebensmittel lebenswichtig sind. Der Einsatz
fur deren Erhalt ist sinnvoll und wichtig.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf

gesunde Lebensmittel?

Die Nachfrage ist entscheidend. Der Handel muss den Bedarf ausreichend
decken und den Erzeugern faire Konditionen bieten.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Weiterhin volle Kampfkraft und ein langes Leben von Georg Sedimaier.

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?

Fir mich sind es Lebensmittel, die tatsdchlich dazu beitragen, dass unser
Kdrper gesund bleibt und wir so gesund alt werden kénnen. Die Haupttodes-
ursachen in den Industriestaaten sind momentan die sog. Zivilisationserkran-
kungen: Herzinfarkt, Schlaganfall und Krebs. Deren Ursache: Der moderne
Lebensstil, das heiBt, neben Bewegungsmangel und stresserfiilltem Alltag vor
allem die verénderten, industriell produzierten Lebensmittel und schlechten
Essgewohnheiten. Gesunde Lebensmittel sind also vor allem mdéglichst
frisches, unverarbeitetes, nattirliches, biologisch produziertes Obst und
Gemuse, das reich an Vitalstoffen ist und unseren Kérper nicht mit zu viel
Energie und nattrlich nicht mit Zusatzstoffen oder Pestiziden belastet.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... ich weiB, wie viel die richtige Ernahrung fir ein gesundes Leben ausmachen
kann. Ich erklére gerne medizinisch-wissenschaftliche Zusammenhange
allgemeinverstandlich und kann sie so einem breiten Publikum versténdlich
machen. Damit mdchte ich helfen, dass Menschen nach ihren Erkenntnissen
handeln und die Verantwortung fur ihre Gesundheit ergreifen.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf

gesunde Lebensmittel?

Die Aufgabe des Handels ist es, auf der einen Seite eine moglichst gute
Qualitat und Vielfalt an gesunden Lebensmitteln zur Verfligung zu stellen
und ansprechend zu prasentieren. Auf der anderen Seite, denke ich, missen
Handler fair mit Produzenten zusammenarbeiten und so langfristig auf die
Produktionsbedingungen einwirken. Die Verbraucher missen zunachst erken-
nen, welche Lebensmittel gesund fiir sie sind und, dass dazu nicht nur die
Auswahl der Lebensmittel gehdrt, sondern auch eine entsprechende Qualitét
und faire Produktionsbedingungen. Dann werden sie auch bereit sein, einen
fairen Preis daflr zu zahlen und es so Handlern wieder erméglichen, mehr
davon anzubieten.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Networking, Aufklarung und Information der Gesellschaft, des Verbrauchers,
des Handels, der Lebensmittelindustrie und der Politik.



Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?

Aus naturheilkundlicher Sicht sind gesunde Lebensmittel immer auf die
personliche Situation des Patienten abgestimmt. Es schadet dem Patienten
selbst, gesunde Lebensmittel zu verzehren, wenn er z. B. mit einer Allergie
oder Unvertréglichkeit auf bestimmte Lebensmittel reagiert.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... €s wichtig ist, gesunde Lebensmittel und deren Vorteile bekannt zu machen.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel?
Verbraucher regeln durch ihr Kaufverhalten das Angebot des Handels.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Dass sich ein Bewusstsein fir die Naturheilkunde und gesunde Erndhrung
weiter verbreitet.

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?

Ein Minimum an Pflanzenschutzmitteln, Medikamenten (Antibiotika) und
chemischen Zusétzen, wie z. B. Glykol bei Wein (!), daftir ein Maximum
an Naturvielfalt.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... das Uberleben der Menschheit nicht gegen die Natur, sondern nur mit der
Natur erreicht werden kann. (Nicht die Atomenergie 16st den Energiehunger
dank der Digitalisierung, sondern erneuerbare Energiequellen tun dies.)

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel?

a) Notwendig sind Informationen fur den Verbraucher, die er heutzutage dank
seiner Bildung wahrnehmen kann.

b) Bedeutend ist auch die Einsicht — beim Kunden -, dass nicht wéhrend des
ganzen Jahres alle Friichte angeboten werden kénnen, sofern man nur etwas
auf Umweltschutz achtet.

c) Die Bereitschaft des Handels, den Wiinschen der Kunden zu entsprechen,
spielt ebenso eine Rolle. Das bedeutet, der Handel sollte nicht nur Tomaten
aus den Niederlanden oder Spanien anbieten, die im Gewé&chshaus angebaut
werden, sondern auch solche aus Freilandanbau. Bei Gemiise und Obst (z. B.
Bananen) wird haufig fast nur eine einzige Sorte angeboten, meist tUberziichtet
—in der Angst, dass Alternativen nicht gekauft werden. Eine entsprechende
deutliche Kennzeichnung ist die wichtigste Voraussetzung. Die Ausgaben flr
Lebensmittel haben sich prozentual — in Bezug auf das Einkommen — wesent-
lich verringert. Deshalb ist in diesem Bereich bei dem jetzigen Wohlstand
Sparsamkeit nicht das oberste Prinzip, eher die Einfachheit der Handhabung
(also gewaschene Karotten!).

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Weiterhin diese aktive Information und Vernetzung mit vielen wichtigen Stellen
sowie weiterhin die Unterstltzung einer Erziehung zur bewussten Erndhrung!
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ist Heilpraktiker. Die Schwerpunkte
seiner Praxis in Kempten sind
hormonelle und sonstige Stoff-
wechselstorungen sowie Verdau-
ungsstoérungen. Er ist Bezirksleiter
des Heilpraktikerverbandes
Bayern e. V. sowie Vorsitzender
des Naturheilvereins Kempten e. V.

wurde 1943 in Breslau geboren,
flichtete 1945 nach Niederbayern
und zog schlieBlich nach Deggen-
dorf. Er studierte Lehramt fir
Gymnasien in Mlnchen (Facher
Religion, Latein, Sozialkunde und
Geschichte). Ab 1971 unterrichtete
er im Allgdu-Gymnasium in
Kempten, bis er 2017 pensioniert
wurde. Er ist Vorsitzender der
Katholischen Erwachsenenbildung
Kempten-Oberallgéu.
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Methan und Lachgas sorgen fir
erhebliche Treibhausgasemissionen.
Das beguinstigt Wetterextreme

und fuhrt zu Ernteausfallen durch
Spétfréste und eine wachsende
Zahl von Schadlingen, die im
warmeren Klima besser gedeihen.

In einer solchen Situation einen
Verzicht auf Fleisch oder wenigstens
eine Reduzierung des Konsums

zu fordern ist verantwortungsloser
Wahnsinn. Gerade heutzutage,

wo Landwirte immer weniger und
voraussichtlich bald gar nichts

mehr ernten werden, ist Fleisch

die einzig sinnvolle Alternative.

Fleisch wachst am besten in Uber-
dachten und klimatisierten Stéllen,
die Ernte ist vom Wetter unabhangig.
Allerdings wird Niedersachsen,

das Hauptanbaugebiet fir Fleisch,
vom steigenden Meeresspiegel
bedroht, daher missten ab 2050
héher gelegene Bundeslander

den Fleischernteausfall durch
intensivere Mast kompensieren.

In wenigen Jahrzehnten werden

wir uns ausschlieBlich von Fleisch
erndhren, und schon unsere Urenkel
kennen Gemuse nur aus Erzahlun-
gen oder alten Horrorfilmen.

Hans Zippert wirft in seiner Kolumne
»Zippert zappt“ in der Tageszeitung
»Die Welt“ taglich einen satirisch-
kritischen Blick auf die Gesellschaft.

500 g Rhabarber

150 g Himbeeren

130 g Rohrohrzucker
2 EL Kartoffelstarke

2 EL Zitronensaft
Meersalz

140 g Weizenmehl Type 550
Abrieb einer halben
unbehandelten Zitrone
120 g kalte Butter

150 g Creme fraiche

Rhabarber und Himbeeren
lassen sich beliebig durch
Frichte der Saison austau-
schen.

1. Rhabarber waschen, putzen

und schrég in 2 cm breite Stlicke
schneiden. Mit Himbeeren,

80 g Zucker, Starke, Zitronensaft
und einer Prise Salz mischen.

. Fur die Streusel Mehl, 50 g

Zucker, eine Prise Salz und
Zitronenabrieb mischen. Butter
in Stlicke schneiden, zu der
Mischung geben und dann

zu Streuseln reiben.

. Rhabarber-Himbeer-Mischung

in einer Auflaufform verteilen

und mit Streuseln bestreuen,

im vorgeheizten Ofen bei 180 °C
25 min backen. Herausnehmen,
etwas abkulhlen lassen. Mit etwas
Créme fraiche servieren.

Guten Appetit wiinscht
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