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Werte IG FUR Mitglieder und Freund/innen,

sLeben und Essen im Einklang mit der Natur.“ Solche S&tze waren im Januar 1997 meine Griindungssatze fir unsere
Interessengemeinschaft FUR gesunde Lebensmittel. Ich wollte mit einfachen Aussagen wie ,Jeder Einkauf ist auch ein
Stimmzettel” und ,Gute Krafte starken“ anfangs nur eine lose Interessengemeinschaft mit etwa 25 Persdnlichkeiten
initiieren. BM Ignaz Kiechle als unser Schirmherr von Anfang an, begleitete unsere ersten Arbeitstreffen in der Rhén
Gaststéatte Fohlenweide. Er sagte und schrieb mir: ,,Ubrigens, ihre Idee halte ich fiir richtig!“

Erst am 21. Mé&rz 2000 erfolgte im Vereinsregister Fulda die e. V. Vereinsanmeldung. GemeinnUtzig anerkannt am
25.01.2001 vom Finanzamt Fulda. Nach dem Motto ,Gute Krafte starken“ haben wir bereits 30 Lebensmittelunter-
nehmen und Persénlichkeiten als ,mustergiiltig® mit IG FUR Ehrenbriefen in Silber und Gold feierlich ausgezeichnet.

Unsere Vorschlage ,,Handelseigenmarken ohne Fremdstoffe” (ohne Gentechnik, ohne kiinstlichen Aromen und
Geschmacksverstarker) und ,,Frei von“ haben einige namhafte Lebensmittelunternehmen groBartig verwirklicht.
Sogar Discounter haben sich klare Nachhaltigkeitsziele gesteckt und Bio- und Fairtrade-Sortimente eingefihrt.

Bereits im Juni 2005 konnten unsere IG FUR Mitglieder*innen Karin Artzt-Steinbrink und Andreas Swoboda, zusammen
mit Thomas Gutberlet und einigen Landwirten, die erste gentechnikfreie Milch fiir Deutschland in einem tegut... Markt

préasentieren. Ich durfte ab 1990/91 dazu beitragen, den ein Promille-Bio-Anteil bei tegut... auf einen Anteil von 25 Pro-
zent zu steigern (aktuell liegt er bei 30,4 Prozent).

Unsere vielseitigen IG FUR Mitglieder sind standig dabei, mustergiiltige Praxisprojekte zur Bewahrung der
Schoépfung zu verwirklichen. Das neueste Beispiel ist die Andechser Molkerei Scheitz mit ihrer CO2-Initiative Klima-
Bauer (s. S. 12f). Das bereitet groBe sinnvolle FUR Freude.

Oh ey epttereim—

Georg Sedimaier

Lebensmittelkaufmann und IG FUR Grinder
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Lieber Georg Sedimaier,

ich hoffe, es geht der Familie gut. Ich

habe die Ausgabe 3/2021 des IG FUR

Magazins mit groBem Interesse gelesen.
Die vielen unterschiedlichen Beitrdge geben
einen guten Uberblick tiber die Ereignisse. Besonders in-
teressant finde ich die Beitrdge der Herstellerinnen guter
Lebensmittel und die Ausfiihrungen von Dr. Petra Kiihne
Uber Aktualitdt und Umsetzung der anthroposophischen
Erndhrung. Das Magazin gibt immer wieder gute Hin-
weise und Empfehlungen hinsichtlich einer gesunden
Erndhrung, die ja Voraussetzung fir einen gesunden
Organismus ist. Vielen Dank.

Eine besinnliche Adventszeit und ein frohliches Weih-
nachtsfest sowie ein Wiedersehen im neuen Jahr,

das wiinsche ich mit den herzlichsten GriiBen

Manfred Feulner
Unternehmensberater, Feulner Consulting GmbH

»Was wir heute tun, entscheidet
dartber, wie die Welt morgen aussieht.*
Marie von Ebner-Eschenbach

- 1 - Das endende Jahr 2021 hatte in vielem
Ahnlichkeit mit 2020: Die Covid-Pande-
mie bestimmt den Alltag, Klimaverande-
rungen sind unibersehbar und demokra-
tiefeindliche Bestrebungen allerorts. Die Hausaufgaben
fir die Zukunft sind Gberfalliger als je zuvor. Aber die
Klimakonferenz in Glasgow hat gezeigt, dass der 6ffent-
liche Druck gehért wurde und ich danke allen, die diesen
Druck aufgebaut haben und nicht lockerlassen.

Mit dem Wechsel der Bundesregierung in Berlin und dem
vereinbarten Koalitionsvertrag wird es nun gréBere Schritte
geben, um energisch eine Energiewende hin zu erneuerba-
ren Energien einzuleiten und die zweite globale Herausfor-
derung zu bestehen — namlich den Verlust der Biodiversitat
zu beenden. Daflr brauchen wir ein starkes Europa.

Ich wiinsche lhnen und Euch allen ein friedliches Weih-
nachtsfest und einen guten Start in ein neues Jahr. Feiert
und erholt euch gut, aber klimafreundlich — und denkt
dran: Das Jahrzehnt des griinen Wandels nimmt Fahrt auf.
Gehen wir es mit neuer Kraft und frischem Mut an.

Ihr/ Euer

Martin Hadusling
MdEP



Nach einem weiteren Jahr der COVID-
19-Pandemie und geopolitischer,
wirtschaftlicher und umweltpolitischer
Ereignisse sind weitere Menschenleben
zu beklagen und die Biirgerinnen und

Burger aller Nationen traumatisiert.

Der Uberstirzte Abzug der verblindeten US-Streitkréfte
aus Afghanistan, der die Macht an die Taliban-Regierung
zuriickgab und viele zurlicklieB. Szenen von Erdbeben,
Vulkanen und Tausenden von Migranten, die ohne Hilfe im
Mittelmeer ertrinken, Uberschwemmen die Zeitungsseiten.

Aufstrebende autoritdre Regime in Belarus, Myanmar,
Sudan und anderswo, die die Demokratie untergraben
und die Menschenrechte mit FliBen treten, wahrend

die Vereinten Nationen hilflos zusehen. Bruderkriege in
Landern wie Athiopien und Terror, der von Banditen und
Fanatikern auf unschuldige Menschen losgelassen wird.

Neue kalte Kriege, die zeigen, dass es den Weltmachten
nur um Ego und Dominanz geht. Die verheerenden Aus-
wirkungen des unumkehrbaren Klimawandels. Diese Her-
ausforderungen laden uns alle zu einer Zeit der Reflexion
und des Engagements ein.

Es gibt Hoffnung jenseits dieser Verzweiflung. An diesem
Weihnachtsfest senden wir eine Botschaft des Friedens
an Sie alle. Ein Planet, eine Gemeinschaft, ein Wort:
ETHIK. Darin liegt die Losung flir unsere Probleme. Eine
ethische Welt ist méglich.

Wir wiinschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest und ein
gutes neues Jahr!

Monsignore Prof. Dr. Obiora Francis lke
Mitglied des Club of Rome und der IG FUR, Nigeria

Jetzt das Magazin als PDF-Abo
bestellen unter ig-fuer.de

Wir freuen uns tiber 20 neue Mitglieder!

Bettina Réttig, Redakteurin Lebensmittel-
praxis, Koblenz

Britta Doleschal, nachhaltige Beraterin,
Fa. Utoplan, Kempten

Carina Brunner, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin, Kempten

Felix Muxel, Gruppe Nymphenburg
Consult AG, Miinchen

Franz Josef Natterer-Babych, Studienrat und
Stadtrat, Kempten

Gerhard Bissinger, Social Business Stiftung,
Hamburg

Harm Boéckmann, Verkauf Schlachthof,
Vechta

Helmut Schnellrieder, Heilpraktiker fiir
Homéopathie, Miinchen

Isabel Wolf-Gillespie, NPO Griinderin/
Coach, Buchautorin, Stiefenhofen/Allgau

Jonas Buchbauer, Student Betriebswirt-
schaft, Windorf

Katharina Janser , Grafikdesignerin,
Wandersmile, Kempten

Uwe Georg, Unternehmer, Lebensmittel-
markte Georg KG/EDEKA, Idstein

Mathias Tholey, the nu company GmbH,
Leipzig

Michael Scheidgen, Finanzportfolioverwalter,
Neuwied

Michaela Gilg, Diplom-Betriebswirtin,
basic AG, Miinchen

Prof. Dr. Horst Lang, GLOBUS SB Warenhaus
GmbH, St.Wendel

Robert H. Johann, Gastronomieleiter,
Rettenberg/Allgau

Sarah Dhem, Diplom-Kauffrau, Fleischer-
meisterin, Lastrup

Stephan Golz, Hamburg

Thomas Dosch, Berater, Trainer, Speaker,
Plon




Von der IG FUR Redaktion

Liebe Mitglieder*innen,

1997 griindete ich die Interessengemeinschaft FUR
gesunde Lebensmittel e. V. mit der Zielsetzung, die
Zukunft gesunder Lebensmittel zu sichern, damit diese
»Mittel zum Leben® im Einklang mit der Natur bleiben und
sich auch unsere Kinder morgen noch gesund erndhren
kénnen.

Im diesem Jahr feiert der gemeinntzige Verein sein
25-jahriges Bestehen. Wenn das kein Grund zum Feiern
ist! Zu diesem Anlass plant die IG FUR ein Jubildums-
symposium flr den 24. September 2022 im Kloster Frau-
enberg in Fulda. Am Vortag, dem 23. September 2022,
findet die Mitgliederversammlung statt (jeweils vorbehalt-
lich der dann geltenden Covid-19-Bestimmungen). Bitte
merken Sie sich die Termine vor. Wir freuen uns schon
jetzt auf Ihr zahlreiches Kommen!

Wie auch schon im Vorfeld des Symposiums im ver-
gangenen Jahr, mdchten wir Sie auffordern, uns bei der
Themenauswabhl fiir das Jubilaumssymposium zu
unterstitzen. Schicken Sie uns Ihren Themenvorschlag,
Ihre Ideen und Vorschlage bitte bis spatestens 1. Marz
2022 per E-Mail an redaktion@ig-fuer.de. Wir freuen uns
auf lhre Teilnahme!

Ihr Georg Sedimaier
Personlich und im Namen der ehrenamtlichen IG FUR
Vorstandschaft

-~ =~

~< -

Interview mit

Georg Sedlmaier

Uber sein ehrenamtliches
Engagement

YouTube: bit.ly/SKp3RSQ
© Stadt Kempten


https://www.youtube.com/watch?v=mi61vZaEsVY

A GE
NG DER MlTGL\EDSBE\TRAG

Von Georg Sedimaier

VERWENDU

Wofiir verwendet die IG FUR ihre Mitgliedsbeitrige?

Unser jahrliches IG FUR Symposium in Berlin oder ande-
ren Stadten zu hochaktuellen Themen und unsere jahrli-
che Mitgliederversammlung kostet uns Mitgliedsbeitrége,
obwohl manche Referent*innen nur ihre Fahrt- und Uber- www.linkedin.com/
nachtungskosten erstattet bekommen. company/ig-fuer

Dreimal im Jahr wird die Konzeption und Erstellung unse-

res IG FUR Magazins bezahlt. Auch die Betreuung unse- Like uns und erfahre, was
res Internetauftrittes, unseres Profils auf Facebook, aktuell in der Lebensmittel-
LinkedIn und Wikipedia sowie Anschreiben an Entschei- branche los ist.

der*innen und Mitglieder*innen kostet.

Daneben hat die IG FUR in den vergangenen 25 Jahren
30 IG FUR Ehrenbriefe an Unternehmer*innen und Per-
sonlichkeiten verliehen, die unsere |G FUR Ziele muster-
gulltig in die Praxis umgesetzt haben bzw. noch immer
umsetzen.

Georg Sedimaier als Griinder sowie der gesamte IG FUR
Vorstand, der aktuell aus fiinf Frauen und finf M&nnern

besteht, arbeitet seit 25 Jahren ehrenamtlich. Die IG FUR freut sich iiber lhre Spende!
Wir sind flir Spenden, die aufgrund der Gemeinntitzigkeit IG FUR gesunde Lebensmittel e. V.
der IG FUR steuerlich abzugsfihig sind, iberaus dankbar. Sparkasse Fulda

IBAN: DE69 5305 0180 0045 5332 88
BIC: HELADEF1FDS
Verwendungszweck: Spende



https://www.linkedin.com/company/ig-fuer

»Welche Erwartungen und Hoffnungen
haben Sie personlich an unsere neue
Bundesregierung in Bezug auf die For-
derung einer gesunden Ernahrung/,,ge-
sunder Lebensmittel“ unter Beriicksich-
tigung der fortschreitenden Klimakrise?“

Aus Erfahrung sind meine Erwartungen
eher gering ausgepragt, aber vier
Dinge mdchte ich dann doch nennen:
Dass der geplante Ausbau der 6ko-

logischen Landwirtschaft durch MaB-
nahmen erreicht wird, die fur die Landwirte
langfristig verldsslich sind, sonst stellen die nicht um.
Dass nicht einseitig MaBnahmen wegen des Klimaschut-
zes forciert werden, die 6kologisch kontraproduktiv sind
(z.B. Biogas), sondern dass Klimaschutz, Artenschutz,
Bodenschutz und Wasserschutz zusammen beachtet
werden. Dass eine nationale, nachhaltige Bewasserungs-
strategie in der Landwirtschaft entwickelt wird. Dass
die Frage der Qualitdt und Gesundheitsdienlichkeit von
Lebensmitteln ganzheitlich und nicht allein chemisch und
nach Einzelstoffgehalten bewertet wird.

Manfred Mddinger

Dipl.-Ing., Unternehmensberater und Mitgriinder der
Qualitadtsgemeinschaft Bio-Mineralwasser e. V.

Von der neuen Bundesregierung, aber
im gleichen MaBe von uns allen als
Konsument*innen, wiinsche ich mir
ein Voranschreiten auf dem Weg der

héheren Wertschatzung fir gute,

gesunde Lebensmittel. Hierbei sollte der

Einsatz von Pestiziden immer weiter reduziert werden

und schlieBlich enden. In Schulen muss Ern&hrung und

der landwirtschaftliche Ursprung von Lebensmitteln ein
wichtiger Lehrinhalt werden. Der Weg vom Acker auf den

Teller muss fir alle transparenter werden.

Michael Radau

Vorstandsvorsitzender SuperBioMarkt AG

L ‘ Ich wiinsche mir, dass die neue Bundes-
regierung Bedingungen schafft, unter

o ) ; . .
oy ¥ denen sich der biologisch-dynamische
A y Landbau in dieser Legislaturperiode
.y erheblich weiterentwickeln kann. Bisher

ist er gegeniiber der industriellen Landwirt-
schaft vielfach im Nachteil — dies gilt es zu &ndern. Es
muss die Aufgabe der Politik sein, dass unsere regiona-
len, lokalen und 6kologischen Produkte nicht durch
internationale Handelsabkommen benachteiligt werden
und dass die in Europa starken Produktsicherheits- wie
auch Umweltkriterien nachhaltig fiir die Menschen
gewabhrleistet bleiben. Dabei gibt es keinen Raum zum
Verhandeln!

Thomas Bruch
eh. Vorsitzender der Geschéftsfihrung Globus
SB-Warenhaus Holding



Ich erwarte, dass die neue Bundes-

regierung das Thema gesunde Ernéh-

rung in Verbindung mit der Klimakrise

noch aktiver anpacken wird. Ich hoffe
auf die Erkenntnis, dass entscheidender
Hebel fir Veranderung die Nachfrage der Verbraucher
ist. Erzeuger, Verarbeiter und Handler werden alles an-
bieten, was die Verbraucher nachfragen und zu bezahlen
bereit sind. Auch die Regierung kann die Nachfrage nach
gesuinderen, nachhaltiger erzeugten Lebensmitteln be-
einflussen: Durch Aufkléarung Uber gesunde Erndhrung
vom Produkt bis zu dessen Zubereitung und beginnend
schon bei den Kindergérten Uiber die Schulen bis zur
gesamten Gesellschaft. Als ich vor 50 Jahren Grundschu-
ler war, stand auf meinem Stundenplan neben Mathe und
Deutsch auch schon Kochen.

Uwe Kohler

Aufsichtsratsvorsitzender EDEKA

Die REWE Group hat beim Thema gesun-
- de Ernahrung bereits vor Jahren ganz
d bewusst die Vorreiterrolle im deutschen
ﬂr@ Lebensmittelhandel ibernommen.
D So haben wir als erster Handler damit
begonnen, den Nutri-Score auf unseren
Eigenmarken einzuflihren und passen kontinuierlich in
all unseren Eigenmarken den Gehalt an Zucker, Salz und
Fett mit dem Ziel einer Reduzierung an. Bis dato haben
wir bereits 2000 Artikel mit dem Nutri-Score gekenn-
zeichnet, die komplette Auszeichnung aller Eigenmarken-
Artikel ist bis August n&chsten Jahres abgeschlossen.
Von der neuen Bundesregierung erhoffen wir uns frische
Impulse fiir den Bereich der gesunden Erndhrung. Eine
Ausweitung und Weiterentwicklung des Nutri-Scores
beflirworten wir. In die Debatte um eine Erndhrungsstra-
tegie der Bundesregierung bringen wir uns mit unserer
Expertise ein.

Dr. Daniela Biichel

Bereichsvorstand Handel Deutschland, Human
Resources und Nachhaltigkeit, REWE Group

Die neue Regierung sollte Grundsatz-
fragen abkléren wie die Sicherung der
'‘Basis-Lebensmittelversorgung' im
Krisenfall aus dem eigenen Land - was
primar auch die Sicherung unserer 6ko-
logischen Grundlagen einschlieBt: hinreichend umfangrei-
che, von Schadstoffen méglichst unbelastete Umweltme-
dien wie Grund- und Oberflachenwasser, gesunde Béden
mit stabiler, natirlicher Vegetation und eine gesicherte
Biodiversitat. Die Regierung muss fir unsere Umwelt ein
,robustes Regenerationsprogramm' verabschieden, ,Voll-
zugsdefizite' bei der Umweltgesetzgebung sind inakzep-
tabel. Sie sollte eine ,ethisch normierte Bio6konomie'
mit ,Oko-Kreislaufwirtschaft' fur den landwirtschaftlichen
Mittelstand fordern. Um staatliche Klima-Ziele mit der
,Agrar-Wende' zu erreichen, ist die Umschichtung von
Finanzmitteln mit der Abkehr einer umweltschadlichen
Subventionspolitik notwendig!

1. Die Belastungen unserer Umwelt durch Schadstoffein-
wirkung bei unseren Béden, dem Wasserhaushalt, der
Biodiversitat sollte die neue Bundesregierung umgehend
bilanzieren und allen Defiziten entgegenwirken mit einem
Okologischen Mindestziel-, Zeit- und CO,-Vorgaben,
einem festgelegten Entwicklungsplan fir die Férderung
einer klein- und mittelstandischen Bio-Landwirtschaft bei
gleichzeitigem Abbau obsoleter Subventionen in anderen
Agrarwirtschaftsbereichen.

2. Die zukunftige Inanspruchnahme von Flachen durch
die industrielle Agrarwirtschaft fir land- und forst-
wirtschaftliche Nutzungen sollte sich nach regionalen
Umweltvertraglichkeitsbilanzen richten und dazu sollten
notwendigerweise festgestellte Belastungs-, Restitutions-
und Regenerationsbereiche der Umwelt hinsichtlich der
Klimaziele ausgewiesen werden kdnnen.

3. Ich wiinschte mir die Entwicklung einer ethisch nor-
mierten Bio6konomie nach Kriterien der 6kologischen
Kreislaufwirtschaft mit biogenen Rohstoffen, deren Bilan-
zierung und Ausgleich von sogenannten Restmengen via
Kaskadennutzung, wobei die Lebensmittelerzeugung und
-versorgung der einheimischen Bevélkerung immer Vor-
rang haben und unsere Grundversorgung und Grundnah-
rungsmittel aus heimischer Produktion zu sichern sind.

4. Sinnvoll waren Kampagnen zur Einfihrung von Bio-
Lebensmitteln in einer Zusammenarbeit mit Zivilgesell-
schaft, Verbraucher- und Umweltverb&dnden mit dem
Aufklédrungsziel, dass ,gesunde Lebensmittel' am besten
in natdrlich belassener Umwelt erzeugt werden.

Barbara Scheitz

Geschaftsflihrerin Andechser Molkerei Scheitz GmbH
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Als Bestandteil eines nachhaltigen, verantwortungsvollen
Sortiments haben Bioprodukte schon lange einen hohen
Stellenwert im EDEKA-Verbund. Um an unser Bio-Fach-

markt-Konzept ,,NATURKIND* anzuknlpfen und auch das

Bio-Profil der EDEKA-Mérkte weiter zu schérfen, haben
wir Ende November die erste ,NATURKIND WELT“ unter
Fihrung einer selbststandigen Kauffrau in einem EDEKA
Markt in Jena er6ffnet.

Als ,,Shop-in-Shop-Konzept“ sind die ,,NATURKIND
WELTEN* fur die selbststandigen EDEKA-Kaufleute

I Iﬂhhhﬁﬂﬂn&ﬁ:i::l’l}lﬂ-
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ein attraktiver Sortimentsbaustein, um sich von ihren
lokalen Wettbewerbern abzuheben und zusétzliche
Wachstumspotenziale zu erschlieBen. Als besondere
Bereiche innerhalb der EDEKA-Méarkte wollen wir mit
den ,NATURKIND WELTEN® bioaffine Kundengruppen
begeistern und Verbraucher*innen — auch in landlichen
Regionen — den Zugang zu einem vielféltigen Sortiment
an Bio-Produkten von bekannten Biomarken wie z. B.
Davert, Bauckhof, Bio Planete oder Voelkel, erleichtern.

@9 edeka.de

Produkte sind
Bestandteil der
,NATURKIND
WELTEN*.

L] i#lllillllilllulu [

Auch unverpackte


https://www.edeka.de/

1‘ - Mehrweg-Bio-

Baumwolle

Von Katharina Istel, NABU

Fir eine Differenzierung statt Pauschalisierung bei der
Bewertung von Lebensmittelverpackungen. Die Themen
Kunststoff und Verpackungen haben erfreulicher Weise in
den letzten Jahren auch die Aufmerksamkeit der breiten
Offentlichkeit gewonnen. Dabei ist der Wunsch nach
einfachen Lésungen und Alternativen fur Kunststoffverpa-
ckungen sehr groB, obwohl es leider mitnichten so ist,
dass andere Materialien automatisch weniger Belastun-
gen fur Umwelt und Natur mit sich bringen.

Man kann nicht sagen, dass ein bestimmtes Material per
se das 6kologisch bessere oder schlechtere Verpackungs-
material ist. Um dies konkret zu veranschaulichen hat der
NABU beim ifeu Okobilanz-Screenings fiir neun Lebens-
mittelverpackungen in Auftrag gegeben. Diese zeigen,
dass man immer genau schauen muss, welches Lebens-
mittel man verpacken will, welche spezifischen Funktionen
die Verpackung erflllen muss und welche Verpackungs-
materialien dafiir Gberhaupt zur Verfligung stehen: Nisse
und Schokolade, die schnell ranzig werden, stellen andere
Anspriiche an eine Verpackung als trockene und sehr
lange haltbare Nudeln. Flussige oder fettige Lebensmittel
brauchen andere Verpackungen als etwa Haferflocken.

Bei den Vergleichen des ifeu orientiert sich die Bewertung
der Umweltlasten an drei ibergeordneten Wirkungskate-
gorien Klimawandel, nicht erneuerbarer Ressourcenver-
brauch und Schadstoffemissionen (z. B. Versauerung,
Eutrophierung, Feinstaubbelastung).

Die Beispiele zeigen, dass Glas- und Metallverpackungen
vor allem durch das extreme Verpackungsgewicht bei

Herstellung, Transport und Entsorgung bzw. Recycling
wesentlich héhere Umweltbelastungen mit sich bringen
als eine Variante aus Kunststoff. Selbst Papier schneidet
gegenuber Kunststoff nicht immer besser ab, auch wenn
die Rohstoffbasis nachwachsend ist: Fir Papierverpa-
ckungen wird oftmals ein Vielfaches an Material bendtigt
und die Papierherstellung ist nicht so umweltfreundlich
wie es das ,,Oko-Image“ von Papier vermuten ldsst. Und
will man mehr als trockene Nudeln oder Haferflocken
verpacken braucht man Chemikalien sowie Alu- oder
Kunststoffbeschichtungen, damit Papierverpackungen
fettbestandig oder nassfest sind.

Es gibt groBe Potenziale, Verpackungen zu vermeiden
und umweltfreundlicher zu gestalten. Der aktuelle Fokus
auf die Recyclingfahigkeit und Kunststoffvermeidung
greift zu kurz, um die Umweltauswirkungen unserer Ver-
packungen zu reduzieren — gerade auch im Bereich Le-
bensmittel, in denen nur in Ausnahmeféllen der Einsatz
von Recyclingmaterial méglich ist. Prioritat haben Abfall-
vermeidung und Mehrwegsystem. Danach muss man
spezifisch fur das Produkt schauen, welche Verpackung
Umwelt und Natur den geringsten Schaden zufuigt. Denn
selbst wenn die Rohstoffe nachwachsend sind: Kein
Produkt und keine Verpackung gibt es zum 6kologischen

Nulltarif!
%’\

&

Mehr Infos zur ifeu-Untersuchung:
NABU.de/verpackungsvergleiche
NABU.de/papier N B U
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https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/ressourcenschonung/papier/index.html
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Von Andechser

Andechser Molkerei: Auszeichnung der ,CO,-Initiative KlimaBauer‘ mit dem ,Deutschen Umweltmanagement-

preis 2021¢

Andechs, im November 2021 — Héchste Anerkennung als
die ,Beste MaBnahme Klimaschutz’ fiir die Klimaschutz-
und Nachhaltigkeits-Initiative der Andechser Molkerei
Scheitz: Am 23.11.2021 erhielt sie in Berlin die fiir Unter-
nehmen in Deutschland erstmals vergebene Auszeich-
nung ,Beste MaBnahme Klimaschutz‘.

In der Gesamtbeurteilung unternehmerischer Aktivitaten
der letzten Jahre haben Vertreterinnen unterschiedlicher
gesellschaftlicher Bereiche — der Deutsche Industrie- und
Handelskammertag (DIHK), das Bundesministerium fiir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU), der
Verband fur Nachhaltigkeits- und Umweltmanagement
(VNU) e. V., die Deutsche Akkreditierungs- und Zulas-
sungsstelle fir Umweltgutachter mbH (DAU) mit dem
Umweltgutachterausschuss (UGA) sowie die Universitat
der Vereinten Nationen (UNI-EHS) — erstmals gemeinsam
den ,Deutschen Umweltmanagementpreis‘ ausgelobt fiir
sherausragende Leistungen im Klima- und Umweltschutz
sowie in der Umweltkommunikation®.

Die ,Beste MaBnahme Klimaschutz‘ umfasste als Kri-
terien ,alle MaBnahmen und Projekte zur Verringerung
von Treibhausgas-Emissionen zur Verbesserung der
Klimabilanz von Prozessen, Produkten und Dienstleis-
tungen®. Aus 78 Bewerbungen ergaben sich 13 Nomi-
nierungen — und die Aktivitdten der Andechser Molkerei
Scheitz Gberzeugten die Jury unter dem Vorsitz von Dr.

Marianne Schénnenbeck. Die Vergabe des ,Deutschen
Umweltmanagement-Preises 2021 erfolgte im Rahmen
der Konferenz ,Nachhaltige Unternehmensfiihrung und
Transparenz durch Umwelt- und Klimamanagement® im
Bundesumweltministerium in Berlin durch die ehemalige
Bundesumweltministerin Svenja Schulze.

Barbara Scheitz, Geschaftsflihrerin der Andechser
Molkerei Scheitz: ,,Diese Auszeichnung vieler in den
unterschiedlichsten Fachbereichen tatigen Expert*innen
bestétigt uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind — ge-
meinsam mit unseren Bio-Milchbauern und B&uerinnen,
unseren Handelspartnern, unseren Verbraucher*innen.
Sie alle sind mit uns Uber das Ublicherweise Erwartbare
hinausgegangen, sei es konkret durch Mehrarbeit, sei es
durch ,Mehrleistung mit héheren Produktpreisen‘: deswe-
gen gilt ihnen allen die Anerkennung der Nachhaltigkeits-
und Klimaschutz-Fachwelt!“

Uber die kontinuierlich erfolgten betrieblichen Umwelt-
schutzmaBnahmen hinaus fiihrt die Andechser Molkerei
Scheitz seit Uber vier Jahren Bodenschutz-Wissen-
schaftlerinnen und Bio-Milchbauern und B&uerinnen
zum Thema ,Humusaufbau und CO,-Bindung im Boden'
fur ein gemeinsames Betriebsbewirtschaftungskonzept
zusammen. Im Zeichen des Klimawandels sollen dabei
die Widerstandskréafte der 6kologischen Naturkreislaufe
gestarkt, die regionale Biodiversitat regeneriert sowie mit



dem Humusaufbau der Béden auch Klimagase aus der
Luft in den Boden zurlickgebunden werden.

Mit der Initiative ,KlimaBauer* bei ihren Bio-Milchbauern-
hoéfen hat die Andechser Molkerei Scheitz aktiv Vorsorge
betrieben: zur Zukunftssicherung der Hofbetriebe einer-
seits, zur Sicherung der Bio-Milchertrdge andererseits
und somit, so Barbara Scheitz, ,tragen wir alle gemein-
sam zum Klimaschutz bei, einerseits im Kleinen, regional
— andererseits auch in der Gesamtheit global. Wenn nun
unsere Verbraucher*innen die KlimaschutzmaBnahme
,KlimaBauer* aktiv durch den Kauf von Bio-Produkten
unterstitzen, dann férdern sie eine zukunftsfahige Land-
wirtschaft.”

Initiative KlimaBauer

Der ,KlimaBauer* ist ein einzigartiges
Projekt der Andechser Molkerei Scheitz
— mit inzwischen fast 80 teilnehmen-
den Bio-Milchbauernhéfen. Kurz- und
mittelfristig sollen jetzt regional konkrete,
dokumentierte Beitrage erzielt werden
zur Vermeidung, beziehungsweise Ver-
hinderung der Freisetzung von CO,. Zudem muss die
Resilienz der heimischen Béden gestarkt werden. Mit
diesem neuen Klimaschutzmodell werden den Bio-Land-
wirtschaftsbetrieben fur (dokumentiert) erreichte Umwelt-
Verbesserungen finanzielle Verglitungen ausbezahlt. Im
Rahmen eines Managementsystems, das alle beteiligten
ANDECHSER NATUR Bio-Bauern als Pilot-Betriebe
realisieren, werden definierte und beschriebene Umwelt-
leistungen wie Zuwéchse bei Humusaufbau, Biodiversitat,
Boden-, Grundwasser-, und Tierschutz sichtbar, dann
geplant ausgebaut, geférdert und schlieBlich honoriert.
MaBnahmen zur Vermeidung der Freisetzung sowie

zur Bindung von CO, im Boden und Pflanzenaufwuchs
werden in diesem Zusammenhang mit wissenschaft-
licher Begleitung kontrolliert und optimiert. Sie werden
so verstandlich dokumentiert aufbereitet, dass sie von
vielen weiteren Landwirt*innen fur ihren Bereich adaptiert
werden kénnen. Zu den rund 30 festgelegten Verbes-
serungs-MaBnahmen gehéren beispielsweise die Ein-
haltung bestimmter Fruchtfolgen fir den Humusaufbau,
Unter- und Zwischensaaten, eine langere Weidedauer der
Klhe oder auch Biodiversitats-Leistungen wie das Neu-
anpflanzen von Hecken. Die Andechser Molkerei Scheitz
unterstiitzt die Arbeit der KlimaBauern durch die Uber-
nahme notwendiger wissenschaftlicher Beratung durch
Experten sowie die Zahlung von 10 Euro fiir jede Tonne
CO,, die von den ,KlimaBauern* zusatzlich nachweislich
gespeichert oder vermieden wurde.

Die Bio-Milch der ,KlimaBauern-Héfe findet man seit Ap-
ril 2021 in allen ANDECHSER NATUR Bio-Milchproduk-
ten, die mit dem Logo ,KlimaBauer‘ gekennzeichnet sind:
Das sind alle Bio-Naturjogurt-Varianten sowie Bio-Kefir
mild und Bio-Ziegenjogurt im Glas. Alle Informationen zur
Initiative ,,KlimaBauer” sind auf der Website abrufbar:

@9 klimabauer.de

/

MITGLIEDERSTIMME

»lch kann Sie alle nur ermun-
tern, auf diesem Weg weiter-
zuschreiten, denn gerade die
letzten Jahre haben uns vor
Augen gefiihrt, welchen Stellen-
wert und welche Relevanz die
Umwelt-, Agrar- und Gesund-
heitspolitik fir uns alle entfalten kann — und dies
regional wie weltweit. Fragen des Klimaschutzes
missen bei der Debatte Uber Anbaumethoden und
Lieferketten immer mitgedacht werden. Auch bei
der Bekédmpfung der aktuellen Pandemie stoBen
wir immer wieder auf Aspekte der gesundheitlich-

en Pravention ..."
Dr. Heiko Wingenfeld

Oberbiirgermeister Fulda

ANDECHSER
NATUR
—

Die Andechser Molkerei Scheitz GmbH

Die Andechser Molkerei Scheitz ist ein moderner,
mittelstandischer und inhabergefiihrter Familien-
betrieb mit Sitz in Oberbayern. Das Produktsorti-
ment der Bio-Molkerei aus Andechs reicht vom
feinsten Jogurt Uber fruchtig-frische Jogurtdrinks
bis hin zum herzhaftesten Kdseschmankerl und
einer feinen Auswahl an Ziegenmilchprodukten.

Die ANDECHSER NATUR Bio-Produkte werden —
getreu dem Credo ,,Natirliches natirlich belas-
sen” — ausschlieBlich aus besten Rohstoffen, ohne
kiinstliche Zusatzstoffe, ohne Aromen und ohne
gentechnisch veranderte Substanzen hergestellt.
Dabei verarbeitet das Unternehmen jéhrlich ca.
125 Mio. kg Kuhmilch und etwa 10,5 Mio. kg
Ziegenmilch. Die wertvolle Bio-Milch liefern insge-
samt 663 verbandszertifizierte Bio-Milchlieferan-
ten in einem Umkreis von 160 km, mit denen die
Molkerei vertrauensvoll und in einer ,,Partnerschaft
auf Augenhéhe“ zusammenarbeitet.

@9 andechser-natur.de
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Die Klimalésung - es ist noch nicht zu spat

Die Autoren David Nelles und Christian Serrer sind bereits
mit ihrem ersten Buch Uber die Zusammenhange des
Klimawandels zu Spiegel-Bestseller-Autoren geworden.
Die beiden Studierende waren 2019 beim IG FUR Sympo-
sium in Berlin zu Gast. Auch haben wir die beiden bereits
in einer friiheren Ausgabe des IG FUR Magazins (2/2019)
vorgestellt.

Das Wetter wird extremer, wir
spuren den Klimawandel immer mehr.
Statt IAhmender Katastrophenangst
sind ldeen gefragt, die jeder und
jedem Mut machen. David und Christian
bringen das in beeindruckender Weise und
mit tollen Grafiken auf den Punkt.

Ein so wichtiges Buch!

Sven Pléger

Kirzlich haben David und Christian ihr zweites Buch
verdffentlicht — schon in der ersten Woche erschien es
auf der Spiegel-Bestseller-Liste! Wahrend sich ihr erstes
Buch mit den Ursachen und Folgen des Klimawandels
beschéftigt, zeigt ihr zweites Buch die nétigen MaBnah-
men auf politischer, globaler und persénlicher Ebene auf,
um die Klimakrise zu begrenzen. Beide Blcher sind unter
der Mitwirkung von Wissenschaftler‘innen entstanden.
Die Entstehung des zweiten Buches haben Uber 250 von

“I‘f‘:‘l
[ =1 ] -
.l -

-

DE KLIMALOSUNG @

ihnen unterstutzt. Wie auch schon mit dem Klimawan-
del-Buch ist es den Autoren gelungen, die Thematik trotz
ihrer Komplexitét leicht verstandlich und sehr anschaulich
mit zahlreichen Grafiken aufzubereiten. Die Allgemeinver-
sténdlichkeit des Buches macht es auch fir Leser*innen
interessant, die sich bisher noch nicht tiefgehend mit dem
Thema Klimakrise beschéaftigt haben und gerne mehr
dartber erfahren mochten.

Parallel zur Buchverdffentlichung im November 2021
haben David und Christian den YouTube-Kanal ,Klima
Wandel Dich®“ in Zusammenarbeit mit den Scientists for
Future und der Helmholtz-Klima-Initiative ins Leben ge-
rufen. Ziel des Buches sowie des YouTube-Kanals ist es,
so viele Menschen wie mdglich tber Klimalésungen zu
informieren und mit Missverstandnissen aufzurdumen.
Auf ihrem Kanal wollen die Autoren auBerdem konkrete
Fragen der Leser*innen zum Buch beantworten.

Klima Wandel Dich
."_'?.E
. ko

Das Buch ist Giber die Homepage
www.klimawandel-buch.de
oder im Buchhandel erhaltlich.

youtube-Kanal


https://www.klimawandel-buch.de/
https://www.youtube.com/channel/UCNbM61bXbaKTnSXTggJVotg

Klartext Erndhrung - Die Antworten auf alle wichtigen Fragen.
Wie Lebensmittel vorbeugen und heilen.

Mit der richtigen Erndhrung zu einem gesunden Korper — dieses Ziel teilen viele
Menschen. Uber kaum ein Thema jedoch streiten sich die Fachleute leiden-
schaftlicher als dartiber, was unserem Kérper guttut. Die Erndhrungsmedizinerin
Dr. med. Petra Bracht und der Erndhrungswissenschaftler Prof. Dr. Claus Leitz-
mann bringen ihr Fachwissen aus vielen Jahrzehnten Forschung und Praxis
zusammen, um endlich Licht ins Dunkel zu bringen. Mit den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und einer klaren Sprache zeigen sie fachkundig, wie
gute Erndhrung gelingt und wie sie zur Férderung der Selbstheilung beitragt.
Die beiden Autoren rdumen mit Didten und Produkttrends auf, die uns téglich als
gesund verkauft werden, und erklaren, wie wir Unvertraglichkeiten und Krank-
heiten wie Allergien, Osteoporose, Krebs, Demenz und vielen anderen vorbeu-
gen kénnen. Das groBe Wissensbuch zum Thema Essen und ein Pladoyer fir
vegetarische und nachhaltige Ernédhrung. Goldmann Verlag

Klartext Erndhrung
Die Antworten auf alle wichtigen
Fragen - Wie Lebensmittel
vorbeugen und heilen
Dr. med. Petra Bracht und

Prof. Dr. Claus Leitzmann

Goldmann, Miinchen, 2021
656 Seiten, € 14,—
ISBN: 978-3-442-17927-5

Dr. med. Petra Bracht
Prof. Dr. Clays Leitzmann

SPIEGEL

KLARTEXT
ERNAHRUNG

Die Antworten auf alle wichtigen Fragen
Wie Lebensmire] vorbelgen wpd hieilen
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Bio fiir die Ohren

Ist Bio drin, wo Bio draufsteht? Wie begann eigentlich die Bio-
Bewegung? Was steckt hinter den Bio-Siegeln? Warum ist es so
wichtig, dass altes Getreide erhalten bleibt? Und: welche Ant-
worten hat die Bio-Branche beim Thema Tierhaltung? Diese und
weitere Fragen stellen Judith und Jan von Bio fiir die Ohren alle
14 Tage Experten und Expertinnen aus der Bio-Branche. Was sie
dabei erfahren, verwundert oder entristet sie manchmal selbst.
Die Gespréche sind informativ, ernst und kritisch, aber immer
gepragt von unschlagbarer nordischer Niichternheit von Jan und
Emotionalitat von Judith. Eines verlieren die Beiden dabei aller-
dings nie: ihre Neugier und ihren Humor.

@9 bioladen.de/podcast

Neue Bauern braucht das
Land - Ein Pladoyer fiir
gute Lebensmittel aus einer
gesunden Umwelt

Ophelia Nick

Oekom Verlag, 2019

192 Seiten, € 20,—

ISBN: 978-3-96238-122-6

DIE REGIO APP

Mit Hilfe der RegioApp kénnen Sie
jederzeit, Uberall, ganz bequem

eine Umkreissuche nach regionalen
Lebensmitteln und regionalem Essen
starten. Angezeigt werden direkt-
vermarktende Betriebe und Gastro-
nomie, aber auch Verkaufsstellen
wie Dorfladen, Lebensmitteleinzel-
handler mit regionalen Produkten,
Wochenmarkte und viele mehr.

DIE
O =
Wwwlregioapp-ofg @ @
o
.8 10! 6
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Von der IG FUR Redaktion

Interview mit den Bestseller-Autoren David Nelles und Christian Serrer (Buchvorstellung s. S. 14)

Was konnen wir konkret tun, um den
Klimawandel in den Griff zu bekommen
und die in Paris vereinbarten Klimaziele
noch einzuhalten?

Der wichtigste Punkt: Uber zwei Drittel der weltweiten
Treibhausgasemissionen entstehen durch unseren Ener-
giebedarf. Das hei3t obwohl das Thema Energie wohl
das bekannteste und vielleicht auch flr die Menschen
langweiligste Thema ist missen wir jetzt einfach mal die
Energiewende umsetzen. In Deutschland werden immer
noch viel zu wenig Photovoltaik- und Windkraftanlagen
gebaut, weshalb es Dinge wie eine Solardachpflicht
einfach braucht. Oder im Falle der Windrader missen
wir die Biurger*innen darlUber informieren, dass die Tiere,
die vielleicht lokal von den Anlagen sterben, in keinem
Verhéltnis zu der Anzahl der Tiere stehen, die weltweit
sterben wird, wenn wir die Windrader nicht errichten und
der Klimawandel fortschreitet. Dazu z&hlt auch: Welt-
weit werde immer noch in Entwicklungs- und Schwel-
lenlandern Kohlekraftwerke neu gebaut, was ein klares
Zeichen daflr ist, dass die Entwicklungszusammenarbeit
im Klimaschutz noch nicht funktioniert. Wohlhabendere
L&nder wie Deutschland mussen Geld und technisches
KnowHow zur Verfiigung stellen, damit &rmere Lander
direkt ein erneuerbares Energiesystem errichten kénnen.
Generell ist es jetzt aber auch entscheidend, in allen Sek-

toren Klimaschutz zu betreiben, also auch im Gebaude-,
Landwirtschafts-, Verkehrs- und Industriesektor.

Klimaschutz erhalt nicht nur
die globale Lebensqualitat, sondern
verbessert diese in vielen
Bereichen sogar.

Wie werden wir als Gesellschaft
moglicherweise in der Zukunft leben?

Besser als heute, denn Klimaschutz erhalt nicht nur die
globale Lebensqualitat, sondern verbessert diese in
vielen Bereichen sogar. Beispielsweise ist es sowohl gut
fir das Klima als auch unsere eigene Gesundheit, wenn
wir uns gestinder — also zu einem groBen Teil pflanzen-
basiert erndhren — und 6fter mit dem Fahrrad fahren. Das
ist ein enorm wichtiger Punkt, denn Klimaschutz bedeutet
keinesfalls Verzicht, sondern kann ein Zugewinn fur jede
und jeden einzelnen von uns bedeuten.



Was war Eure gréBte Herausforderung
im Entstehungsprozess des zweiten
Buches?

Der Berg an MaBnahmen, die umgesetzt werden mussen,
ist extrem groB. All das zu strukturieren, war tatséchlich
am schwierigsten. Die Recherche fur unser zweites Buch
zu den Lésungen gestaltete sich daher deutlich schwie-
riger als bei unserem ersten Buch, denn es gibt so viele
unterschiedliche Bereiche, in denen Treibhausgase ent-
stehen und folglich noch einmal deutlich mehr Lésungs-
anséatze, um diese weg zu bekommen. Daher haben wir
erst einmal selbst Uber ein Jahr mit dem Lesen unz&hliger
wissenschaftlicher Berichte bendtigt, um uns einen guten
Uberblick zu verschaffen. Dann haben wir versucht, die
einzelnen MaBnahmen verstandlich aufzubereiten. Diese
Textentwiirfe haben wir dann mit Gber 250 Wissenschaft-
ler‘innen diskutiert und verfeinert, woraus am Ende eine
méglichst vollstandige Ubersicht der umzusetzenden
MaBnahmen entstand. Die Wissenschaftler‘innen haben
uns dabei mit Rat und Tat unterstltzt und unsere Texte
auf Herz und Nieren geprtft und uns dadurch vor allem
geholfen, die MaBnahmen tiefgehend zu verstehen und in
ihrem Kontext einordnen zu kdnnen.

Was war Euer gr6Btes Learning?

Am meisten Uberrascht hat uns dann eigentlich, dass
wenn man mit den jeweiligen Expert*innen aus den
einzelnen Fachbereichen spricht, es wirklich ziemlich

klar ist, woran man genau arbeiten muss und auch wie
es gemacht wird. Da fragt man sich dann schon: Warum
passiert das nicht langst? Wir haben beim Blick in andere
Lénder gesehen, dass wenn die Politik Klimaschutz will,
dann passiert was und wenn nicht dann

eben nicht. Norwegen hat gesagt, dass

sie auf E-Autos setzen wollen und die @
wurden dann beim Kauf von der Steuer

befreit, damit sie glinstiger wurden. Heu-

te sind dort die Hélfte der neuen Autos

elektrisch angetrieben. Ein anderes Bei- @

spiel ware Schweden, wo bereits schon

vor 30 Jahren eine CO,-Steuer eingefiihrt

wurde, was dazu geflhrt hat, das schon

seit 2012 kaum ein Einfamilienhaus mehr

mit einer Olheizung geheizt wird. ©)

«

Sind Eure Biicher fiir Schii-
ler*innen und Studierende
geeignet? Seid lhr der Mei- @
nung, dass der Klimawandel

an Schulen und Universita-

ten noch zu wenig themati-

siert wird?

Unsere Blcher eignen sich als kleines =

Nachschlagewerk oder wenn man so will
als Bilderbuch fiir Erwachsene ab etwa

«

g as

5

16 Jahren. Aufgrund der Fllle an knackigen Infos bieten
sie einen optimalen Rundumschlag Uber das Thema und
werden deshalb auch schon an vielen Schulen und Unis
als Lehrwerk verwendet. Generell haben wir das Gefihl,
dass der Klimawandel zwar bereits in einigen einschlagi-
gen Studiengéngen sehr prasent ist, jedoch zu oft noch
vernachlassigt wird. Beispielsweise sollte es heutzutage
kein BWL-Studium mehr geben, an dem nicht jede und
jeder BWLer mindestens einen Kurs zum Klimaschutz
besucht hat. SchlieBlich geht es nicht nur um verantwor-
tungsvolles Wirtschaften, sondern der Klimawandel ist
fir den Wirtschaftsstandort Deutschland auch eine groBe
Chance. Wir kénnen beispielsweise die Technologien
produzieren, die die ganze Welt bendtigt und damit zu-
kinftige Arbeitsplatze und Wohlistand sichern.

Plant Ihr aktuell weitere Blicher oder
andere Projekte?

Aktuell arbeiten wir daran, mit unserem Buch mdglichst
viele Menschen zu erreichen sowie Entscheider*innen aus
Politik und Wirtschaft bei der Umsetzung des Klimaschut-
zes zu unterstiitzen. Daneben wollen wir aber auch in
Zukunft weiterhin die Offentlichkeit Giber den Klimawandel
informieren, denn das ist uns mittlerweile ein richtiges
Herzensanliegen geworden.

@9 klimawandel-buch.de

Zwei wiederbefiillbare Trinkflaschen (A und B) sehen
gleich aus und funktionieren gleich gut. Flasche B ist
B glinstiger, somit wirden Privatpersonen diese
kaufen.

co, Der Kaufer erfahrt nun, dass Flasche A im Gegensatz
zur anderen klimafreundlicher produziert wurde (mit
erneuerbaren Energien und Transport mit dem LKW).
- Trotz dieser Information wird weiterhin fast immer die
glnstigere gekauft. Ganz abgesehen davon, fehlen
B solche Informationen bei den meisten
Kaufentscheidungen.

& Durch die Einfilhrung eines CO,-Preises werden zwar

beide Flaschen teurer, die klimaschadliche aber
umso mehr. Dadurch wird die klimafreundliche
Flasche im Vergleich preiswerter und eher gekauft.
Die Birger haben somit einen finanziellen Anreiz,
sich klimafreundlicher zu verhalten.

(w

@

Um konkurrenzféhiger zu sein, wird Produzent B
seinen CO,-AusstoB reduzieren - z. B. durch die
Umstellung auf erneuerbare Energien — sodass seine
Ausgaben fiir den CO,-Preis sinken und er seine
Flasche wieder glinstiger anbieten kann.

(@

(2]

Auch Produzent A wird seinen CO,-AusstoB
reduzieren, um ebenfalls weniger fiir den CO,-Preis
zu zahlen und z. B. auf Wasserstoff-LKW setzen oder
in ganz neue klimafreundliche Technologien
investieren.

(@

@

A Grafik zum Klimawandel im Konsumverhalten
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Holzfassade, Griindach und die vielféltigen Plug-in-Module
konnten neben den tegut... teo Fans auch die Jury des
Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2022 Gberzeugen. Das
Designstudio, design for human nature, hat fiir tegut....
das Design-Konzept flr tegut ... teo entwickelt.

Der Deutsche Nachhaltigkeitspreis zeichnet Unternehmen
aus, die mit ihren Produkten und Dienstleistungen
besonders erfolgreich 6kologischen und sozialen
Herausforderungen begegnen und damit Nachhaltigkeit
als wirtschaftliche Chance nutzen.

Die Gebaudekonstruktion der tegut... teo Markte besteht
zu 95 Prozent aus Holz und hat ein biodiverses Griindach,
was den dahinterstehenden 6kologischen Anspruch
nachvollziehbar widerspiegelt. Ein interessantes Konzept,
das Menschen die Méglichkeit zurlickgibt, gesunde
Lebensmittel zu FuB oder per Rad einzukaufen und damit
dem Ruckzug von Lebensmittelversorger*innen aus
urbanen und landlichen Wohngebieten entgegenwirki.
Mit einem Sortiment von bis zu 950 Produkten auf 50
Quadratmetern sind die tegut...teo gut sortiert, und die
Kund*innen finden alles, was sie fir den taglichen Bedarf
bendtigen. Die kleinen Vor-Ort-Versorger erméglichen
Dank digitaler Verkaufstechnologie den Einkauf rund um
die Uhr.

@9 tegut.com

1947, da wurde der erste tegut... Laden in Fulda eréffnet.
Mittlerweile arbeiten fast 8.000 Menschen bei tegut ...,
und es gibt mehr als 290 Markte in Hessen, Thiringen,
Bayern, Baden-Wirttemberg sowie in Géttingen, Mainz,
Stuttgart und Miinchen. Eines ist dabei bis heute gleich
geblieben: Der Anspruch mit guten Lebensmitteln
verantwortungsvoll zu handeln.

Frische, Bio und Regionalitat sind die ,,Hauptzutaten®

im tegut ... Sortiment. Aktuell umfasst es Uber alle
Preisstufen bis zu 23.000 Artikel und ist besonders
vielféltig: von Frischwaren und Markenartikel Gber
Feinkost und Spezialitdten bis zu Tiefkihlprodukten und
Drogerieartikeln. Im Bio-Segment nimmt tegut... seit

40 Jahren eine Vorreiterrolle ein. So hélt tegut... heute
eine Auswahl aus Uber 4.600 Bio-Produkte fir Sie bereit.

Ein ganzes Jahr voller Events

Freuen Sie sich auf viele Jubildums-Aktionen in den
kommenden Monaten: Von Verkostungen und Sommer-
festen flir die ganze Familie in unseren Markten, Uber
attraktive Gewinnspiele und Mitmachaktionen, bis hin zu
tollen Jubildumsangeboten rund ums Jahr.

Wir feiern, schlemmen, spenden und haben viele
Uberraschungen fiir Sie vorbereitet — bleiben Sie also
gespannt, was 2022 alles bringt. Wir freuen uns auf Sie.

@9 tegut.com


https://www.tegut.com/
https://www.tegut.com/

Von der IG FUR Redaktion

Der Geltungsbereich der neuen Verordnung wurde
erweitert und es kommen neue Bio-Produkte hinzu.

Seit dem 1.1.2022 gilt die EU-Oko-Verordnung 2018/848.
Sie I6st damit die Verordnung 834/2007 ab, die zwischen
2009 und 2021 die Regeln fiir den Oko-Landbau vorge-
geben hat. Wegen eines hohen Klarungsbedarfs und der
Corona-Pandemie trat die neue Verordnung nicht wie
urspriinglich geplant am 1.1.2021 in Kraft.

Neues Vorsorgekonzept

Alle Bio-Unternehmen einschlieBlich landwirtschaftlicher
Betriebe muissen von nun an bei der Kontrolle in einem
Vorsorgekonzept nachweisen, wie sie Verunreinigungen
von Bio-Waren mit nicht zugelassenen Stoffen vermeiden.
Dies betrifft jedoch nur solche MaBnahmen, die im Ein-
flussbereich des eigenen Unternehmens liegen. Ausge-
nommen sind Verunreinigungen durch Lieferant*innen,
Nachbar*innen oder allgemeine Umweltkontaminationen
wie zum Beispiel Dioxin.

Erweiterung um neue Produkte

Die neue EU-Bio-Verordnung erweitert ihre Produktpalet-
te um viele landwirtschaftsnahe Erzeugnisse. Dazu geho-
ren atherische Ole, natiirliche Harze und Gummis,
Baumwolle, Korken, Wolle und Rohleder, Bienenwachs
oder Seidenraupenkokons. Fur alle gelten nattirlich stren-
ge Auflagen, beispielsweise Wolle muss von Bio-Tieren
stammen und Felle missen unbehandelt sein. Geplant
ist, dass selbst das mineralische Produkt Salz kiinftig ein
Bio-Siegel tragen darf. Aber noch fehlen dafirr die konkre-
ten EU-Produktionsvorschriften.

Tierhaltung

Alle Bio-Tiere sollen mehr betriebseigenes und regionales
Futter bekommen. Bei Pflanzenfressern wie Kiihen, Scha-
fen und Ziegen muss dieser Anteil jetzt 60 Prozent und ab
dem 1.1.2023 sogar 70 Prozent betragen. Bei der an-
spruchsvolleren Erndhrung von Schweinen und Gefligel
missen jedoch nur 30 Prozent des Futters aus eigener
Herkunft stammen. Erst ab 2035 missen séamtliche Tiere
aus Oko-Aufzucht stammen. Bis dahin diirfen Bio-Betrie-
be noch Kiken von konventionellen Britereien oder Fer-
kel aus konventioneller Sauenhaltung kaufen.

Fir Kaninchen und Gehegewild wie Hirsche und Damwild
gibt es erstmals Giberhaupt EU-Bio-Vorgaben. Bisher hat-
ten nur einige Oko-Anbauverbénde wie

Bioland Richtlinien flr diese Tiere. Mehl-

wirmer, Heuschrecken und Co. sollen

kiinftig ebenfalls bio-zertifizier-

bar werden. Allerdings muss

die EU hier noch genaue

Richtlinien vorgeben.

Pflanzenbau

Die neue EU-Verordnung
verpflichtet Bio-Betriebe,
Leguminosen wie Acker-
bohnen, Klee und Lupinen
anzubauen, um die Boden-
fruchtbarkeit zu verbessern.
Die meisten Bio-Betriebe
bereichern jedoch schon
langst ihre Fruchtfolge mit
diesen stickstoffsammelnden
Pflanzen. Ansonsten &ndert
sich im Pflanzenbau wenig:
nach wie vor miissen Bio-
Pflanzen im echten Boden
aufwachsen, ausgenommen sind nur Chicorée und
Sprossen. Das bedeutet Hydrokulturen und Substrate
ohne Bodenkontakt bleiben verboten.

Was bedeutet
fruchtbarer Boden
im Oko-Landbau?

bit.ly/3KkykS1

Verarbeitung

Die Vorschriften zum Einsatz von Zusatzstoffen wurden
deutlich verscharft. Bei bio-zertifizierten Aromen miissen
jetzt sowohl der Aromastoff als auch der Tragerstoff (neu)
zu 95 Prozent aus 6kologischer Landwirtschaft stammen.
Bio-Aromen, Bio-Aromaextrakte und Bio-Aromastoffe
mussen zudem in ihrem Aromabestandteil zu mindestens
95 Gewichtsprozent aus dem namengebenden Aus-
gangsstoff bestehen. Wenn also beispielsweise Erdbeer-
aroma auf dem Etikett steht, missen im Aroma auch 95
Prozent Erdbeeren drinstecken.

Handel

Klnftig werden auch Einzelh&ndler*innen, die unverpack-
te Bio-Produkte verkaufen, durch staatlich zugelassene
Oko-Kontrollstellen tiberpriift. Nur kleine Laden, die Ba-
gatellgrenzen nicht Uberschreiten, missen nicht bio-zerti-
fiziert werden. Die neue Regelung fiihrt dazu, dass sich in
Deutschland die Zahl der Uberpriften Betriebe um rund
25 Prozent erhdéhen wird.
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https://www.youtube.com/watch?v=iVI9xDyB3Is
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Was verstehen Sie unter
»,hachhaltiger Gastronomie“?

Nachhaltige Gastronomie bedeutet fiir mich Verantwor-
tungsiibernahme, anstatt einer reinen Versorgungspflicht.
Verantwortung beginnt schon bei der Herangehensweise
und der eigenen Einstellung, wie mein gastronomisches
Angebot aussehen soll. Welche Kriterien setzte ich mir?
Was steckt hinter Entscheidungsfaktoren z. B. Einkaufs-
preise, Tierwohl, gesundheitliche Aspekte, Unterstitzung
der Region durch Bezug, Netzwerke? Nachhaltige Gast-
ronomie ist fir mich wie ein ,lebendiger Organismus*, der
sich Anpassungen nicht verschlieBt, Optimierung lebt und
stets die weitschichtige Verantwortung vor Augen hat.

Von der IG FUR Redaktion

Was haben Sie im Bereich ,,Nachhaltig-
keit“ als Leiter der BergWelt Gastrono-
mien bereits erreichen kénnen?

Allein die Einflihrung des Nachhaltigkeitsbegriffes war der
erste wichtige Schritt. Aufbauend auf diese Sensibilisie-
rung konnte ich beginnen z.B. Speisekarten zu ,refor-
mieren®. Hauptprodukte wie Milch, Butter, Kése, Fleisch-
und Wurstwaren wurden auf regionale Erzeuger, sowie
unserem zuvor festgelegtem Standard zum Tierwohl
umgestellt. Ein Nachhaltigkeitskonzept wurde fir alle
gastronomischen Betriebe der BergWelt GmbH & Co. KG
erstellt. Dieses enthalt von mir festgelegte Kriterien. Auch
wird nun bewusst auf kritisch anzusehende Lebensmittel
wie Light-Getranke, Produkte mit kiinstlichen StiBungs-
mitteln, Geschmacksverstarkern und Farbstoffen, sowie
einer Verwendung von Weizengluten wie z.B. in unserem
BergWelt Brot, verzichtet.

AuBerdem verwenden wir keine Portionspackchen mehr
fir Kaffeesahne, Ketchup oder Mayonnaise, zudem sind
unsere Strohhalme aus echtem Stroh.

Trotz alldem, befinde ich mich im besten Fall auf dem
Weg und langst nicht am Ziel.



4 IG FUR Mitglied
Robert Johann,
Leiter der BergWelt
Gastronomien,
Immenstadt (Vor-
stellung s. S. 31)

Was erwarten Sie von der Gastronomie-
und Hotellerie-Branche in der Zukunft?

Mutiges Vorangehen; auch mal gegen den Strom
schwimmen zu kdnnen und auch zu dirfen und eine Aus-
richtung bei der Angebots- und Preisgestaltung die nicht
nur vom ,,gunstigsten EK* betrieben wird, sondern auch
von Verantwortung. Verantwortung gegeniiber unserem
Vieh, unseren Ressourcen, unseren regionalen Wirt-
schaftsrdumen, unseren kleinen und groBen Gasten und

Was sind die wichtigsten Anforderungen
im Bereich ,nachhaltige Ernahrung®,

die die BergWelt Betriebe zu erfiillen e sralsE
haben?

Das Schone ist, dass bereits eine Vielzahl von uns, sich
Nachhaltige Erndhrung ist flr mich als Gastronom He- mit ihrer Gastronomie und/oder Hotellerie diesem breiten
rausforderung und Lust zugleich. Mir macht es Freude Thema widmen und schon jede Menge auf diesem Gebiet
mit nachhaltiger Ernéhrung, Genuss, gesundheitlichen passiert. ,Wir sitzen an Stellschrauben!“ Dieser Satz von
Aspekten gepaart mit den Kriterien wie einem regiona- Otto Geisel hat mich gepragt.
len Einkauf, dem Tierwohl, einem Waste-Management,
Mitarbeitertinnen zu begeistern und mitzunehmen, in @9 alpsee-bergwelt.de/abenteuer-alpe

Einklang zu bringen und umzusetzen.

Fur die Betriebe der BergWelt bedeutet das, den Fokus
darauf nie aus den Augen zu verlieren und bei den wich-
tigsten Anforderungen zu bleiben:

e der regionale Einkauf mit saisonalen Ausrichtungen
e der tierwohlgerechte Fleisch- und Wurstwarenbezug
o und gesundheitliche Aspekte in der Zusammenstel-

lung von Speiseangeboten und in der Produktion
(z.B. Apfelessig, statt mit E150c geféarbten Essig)



https://www.alpsee-bergwelt.de/abenteuer-alpe/
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Sozial-6kologische Transformation — Utopie oder dringende Notwendigkeit? Ob in Politik oder Wirtschaft, ,,sozial-
6kologisch* taucht neben und zur Nachhaltigkeitsdebatte immer 6fter in Konzepten und Medien auf. Da auch
wir uns mit utoplan sozial-6kologische Unternehmenskonzepte auf die Fahne geschrieben haben, freue ich mich
tiber die Chance, hier etwas Einblick in die Thematik zu bringen.

Was bedeutet sozial-6kologische Transformation?
Das Soziale stellt den Mensch als Mitarbeitenden,
innerhalb einer Organisation oder entlang der Wert-
schopfungskette in den Fokus der Auswirkungen auf
die Gesellschaft. Die Okologie beinhaltet alles, was die
Umwelt und deren Ressourcen betrifft.

Wird die sozial-6kologische Transformation betrachtet,

so stehen gesellschaftliche Verdnderungsprozesse im
Vordergrund. Die Forschung fiir Nachhaltigkeit (FONA)
unterstitzt hier in den nachsten funf Jahren mit vier
Milliarden Euro, um bspw. folgende Fragestellungen fiir
die Zukunft zu bearbeiten: ,,Wie muss eine nachhaltige
Wirtschafts-, Konsum- oder Lebensweise gestaltet sein?“

Wer oder was ist denn heute der Treiber fiir mehr
sozial-6kologisches Handeln?

Auf die im Jahr 2015 verabschiedete Agenda 2030

der Vereinten Nationen zu 17 globalen Zielen fir eine
bessere Zukunft, den ,Sustainable Development
Goals“ oder SDGs genannt, folgten letzten Herbst die
Pariser Klimaziele. Deutschland reagierte mit dem CSR-
Richtlinie-Umsetzungsgesetz (CSR-RUG) und schlagt den
Deutschen Nachhaltigkeitskodex (DNK) zur Anwendung
vor. Seit diesem Jahr besteht fir Unternehmen mit 250
oder mehr Mitarbeiter*innen eine Berichtspflicht zu

1 www.fona.de/de/themen/gesellschaft-sozial-oekologische-forschung.php

nichtfinanziellen Informationen und zur Anwendung nach
der EU-Taxonomie. Die fiir April geplante Corporate
Sustainability Reporting Directive (CSRD) soll finanziellen
Themen gleichgestellt werden. Der neue Koalitionsvertrag
enthalt ebenfalls vielversprechende Ansétze. Viele
Unternehmen beschéftigen sich bereits intensiv mit der
Thematik. Denn auch Kund*innen suchen nach éko-
sozialen Produkten und Leistungen und Mitarbeiterinnen
wollen eine sinnstiftende Arbeit.

Und wie kénnen Organisationen sozial-6kologische
Aspekte nun praktisch umsetzen?

Die Unternehmen kdnnen zum Beispiel die Kriterien

des DNK heranziehen oder sich einzelne Ziele der
Vereinten Nationen herauspicken, die fir die eigene
Organisation wesentlich sind. Doch auch Zertifizierungen
z.B. Uber B-Corp oder eine Bilanzierung der Gemeinwohl-
Okonomie sind akzeptiert, wenn es um die Berichterstatt-
ung geht, da diese die Kriterien des CSR-RUG oder
CSRD enthalten und dariber hinaus noch erweitern.

Die sozial-6kologische Wirkung der eigenen Organisation
zu betrachten und stetig zu verbessern, ist eine weitere
Mdglichkeit und ein Gewinn fir alle. In diesem Sinne,
handle selbst sozial-6kologischer: fahre mit dem Rad ins
Biiro, nutze Oko-Webhosting und schaue, wie es Deinen

Mitarbeiter innen geht!
@29 utoplan.de


https://utoplan.de/
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Hilft Gentechnik gegen den Klimawandel? Was kann die Gen-Schere CRISPR/Cas? Kénnen wir mit ihrer Hilfe
mehr erreichen als die Evolution? Das Buch ,,Biologische Intelligenz — Uber Artenschutz, Gentechnik und
Evolution“ von Christoph Then befasst sich mit den Risiken der Gentechnik fiir Mensch, Umwelt und Natur.
Denn mit der Gentechnik greifen wir tief in vielféltige biologische Mechanismen ein, die wir gerade erst begin-
nen zu verstehen. Die Spuren dieser Intelligenz finden sich in den Zellen, der Evolution der Arten und den
Okosystemen. Obwohl sie nicht ,bewusst* stattfindet, ist sie ein selbstlernendes System, das sich tiber Mecha-

nismen wie Selektion und Anpassung, selbst optimiert.

Durch die gentechnische Manipulation und dem Zusam-
menprall von Technik und Natur resultieren erhebliche
Gefahren fur die biologische Vielfalt. Das Buch informiert
Uber die Fakten und Hintergriinde und regt eine kritische
und informierte Auseinandersetzung mit der Gen- und
Biotechnologie an. Es pladiert fir wesentlich héhere
Schutzstandards im Umgang mit den Grundlagen des
Lebens und regt dazu an die Natur neu zu entdecken.

Sind wir schlauer als die Evolution?

Die Nobelpreistrégerin und Erfinderin der Gen-Schere
CRISPR/Cas, Jennifer Doudna schreibt in inrem Buch
»Eingriff in die Evolution“: ,Angesichts der Tatsache, dass
das Redigieren von Genen firr unsere Spezies und unse-
ren Planeten so radikale Folgen haben wird, war die Her-
stellung von Kommunikationsverbindungen zwischen
Wissenschaft und Offentlichkeit nie von so groBer Bedeu-
tung wie heute.” Dieser Aussage kénnen auch Kritiker*In-
nen der Gentechnik zustimmen. Letztlich dient auch das
Buch von Christoph Then genau diesem Zweck.

Das Buch prangert auch die Hybris einer Wissenschaft
an, die sich fiir schlauer héalt als die Evolution. Denn Jen-
nifer Doudna behauptet ebenfalls, dass wir ,,das taube,

dumme, blinde System, das Uber Jahre hinweg das gene-
tische Material geformt hat, durch ein System der be-
wussten, absichtsvollen, von Menschen gelenkten
Evolution® ersetzen. Sie schreibt: ,Die Zeiten, in denen
das Leben ausschlieBlich durch die schwerfalligen Kréafte
der Evolution gepragt wurde, sind vortiber. Wir stehen an
der Schwelle zu einem neuen Zeitalter, in dem wir die
Herren Uber die genetische Ausstattung allen Lebens und
alle ihre vielfaltigen, lebenspriihenden Folgen sind.*

In jedem Fall haben Jennifer Doudna und ihre Kolleg*in-
nen in einem Punkt recht: Die Evolution funktioniert nach
anderen Regeln und GesetzmaBigkeiten als die Gentech-
nik. Leben in seinen bestehenden Formen ist ein Kontinu-
um seit seinem Ursprung, der Milliarden Jahre
zuriickliegt. Das andert sich erst mit der Gentechnik.

Mit Hilfe von Gentechnik oder Genscheren kdnnen wir die
Spielregeln der Evolution aushebeln und neuartige Orga-
nismen in die Welt setzen. Der aktuelle Fortschritt bei
Forschung und Technologie ist tatséchlich beeindru-
ckend, gerade im Bereich der Gentechnik. Aber sind wir
deswegen schon kluger als die Evolution?
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Was ist Biologische Intelligenz (Bl)?

Die heute existierenden Zellen, Organismen und Arten
verkdrpern die Biologische Intelligenz, die seit Anbeginn
des Lebens, gesammelt wurde. |hre Vielfalt und Komple-
xitdt ermdglichen es, dass die Arten auch Antworten auf
neue Herausforderungen der Umwelt, wie den Klimawan-
del, finden kénnen. Aus dem Blick auf die ,Biologischen
Intelligenz’ (BI) ergibt sich auch eine neue Perspektive auf
die ,Natur des Lebens*. Ahnlich wie die ,Kiinstliche Intelli-
genz’ (Kl) kann die Bl als ein Potenzial zur L6sung von
Problemen verstanden werden.

Es geht hierbei um Mechanismen, die im Laufe der Evolu-
tion entstanden sind und die die Grundlage fir den Fort-
bestand der Arten und ihrer Okosysteme sind. Ohne von
einem intelligenten Designer entworfen zu sein, haben die
Mechanismen und Prozesse der Evolution es geschafft,
sich selber ,schlau zu machen’.

Ahnlich wie die ,Kiinstliche
Intelligenz‘ (KI) kann die ,Biologischen
Intelligenz‘ (BI) als ein Potenzial zur
L6ésung von Problemen
verstanden werden.

Beispiele, die die Bl anschaulich machen, sind die Anpas-
sungsfahigkeit von Kraken und Tintenfischen, die kompli-
zierte Fortpflanzung und Metamorphose von Libellen,
oder die Kommunikation und Interaktion von Bienen.
Deren Eigenschaften gehen letztlich auf eine gemeinsame
Entwicklung zurtick. Die heutigen Lebensformen sind das
Ergebnis einer gemeinsamen Ko-Evolution, mit dem sel-
ben Ursprung. lhre bisherige und zukunftige Entwicklung
basiert dabei keineswegs auf reinem Zufall.

Cas 9

DDA D DD
o Targel sequence

ENOME Sequence

Guide RNA

Nach welchen Spielregeln verlauft die Evolution?

Das 20. Jahrhundert war weitgehend von der Sichtweise
gepréagt, dass Veranderungen im Erbgut durch rein zufalli-
ge Prozesse entstehen. Dieses Verstandnis der Evolution
kennt keine Bl und selbstlernenden Systeme, sondern nur
zuféllige, genetische Verédnderungen und nachfolgende
Selektionen. Die Vorstellung von einer Evolution, die dem
blinden Zufall folgt, prégte auch unseren Umgang mit der
Gentechnik: Werden Verdnderungen im Erbgut technisch
herbeiflihrt, verstéBt man nicht gegen Prinzipien der Evo-
lution, weil alle Verdnderungen mit gleicher Wahrschein-
lichkeit méglich und nach dem Zufallsprinzip auch zu
erwarten sind.

Aktuelle Forschungsergebnisse dagegen zeigen, dass der
Zufall in geringerem AusmaB darliber entscheidet, was in
den Zellen, im Erbgut passiert. Die Veranderungen im
Erbgut folgen keineswegs nur zufélligen Regeln. Vielmehr
haben sich im Laufe der Evolution zelluldre Mechanismen
entwickelt, sozusagen ,flexible Leitplanken im Erbgut, die
unter anderem Ort und Haufigkeit von Mutationen und
somit auch die Entwicklung der Arten beeinflussen.

Gerade diese ,Leitplanken‘ sind Merkmale der sich selbst
unbewussten Bl: Die Evolution hat mit den heute existie-
renden Arten intelligente Systeme geschaffen, die die
Erfahrung vorangegangener Lebensformen speichern und
weitergeben und dabei auch gelernt haben, ihre eigene
Entwicklung zu beeinflussen. Dabei lernt nicht nur die
jeweilige Art, mithilfe der Bl die Probleme ihrer jeweiligen
Umwelt effektiver zu |6sen, sondern die Prozesse und
Mechanismen der Evolution werden insgesamt komple-
xer, schneller und vielfaltiger.

Gentechnik: das Ende vom Anfang?
Wenn wir von der Natur sprechen, sollten wir uns bewusst
werden, dass trotz einer vielfach verwisteten Umwelt es
in Zellen und ganzen Organismen tatséchlich immer noch
die Natur ist, die sich selbst hervorbringt. Dieser gemein-
same Ursprung und die gemeinsame Entwicklung ma-
chen es méglich, dass Mikroben und Darmzellen, Bliiten
und Insekten, Ameisen und Blattlause, Pilze und Bdume
sich innerhalb der Okosysteme verstehen, d.h. interagie-
ren und Informationen austauschen.

Heute kénnen wir mit der Gentechnik
neue Lebensformen hervorbringen,
die nicht von den Urzellen abstam-
men. Diesen Organismen, die im
Labor kreiert werden, fehlt also der
gemeinsame Ursprung. Mithilfe von
Werkzeugen wie der Genschere
CRISPR/Cas werden die Organismen
zwar nicht vollig neu konstruiert, aber
es werden oft tiefgreifende Verénde-
rungen an den existierenden Lebens-
formen vorgenommen. Daflir missen
keineswegs immer neue Gene einge-
fugt werden. Oft genligt es, die na-
tirlichen Genfunktionen zu




blockieren. Dabei ist aber immer zu beachten, dass jedes
neue eingefligte oder ausgeschaltete Gen mehrere Wir-
kungen haben kann und dass jeder Organismus in vielfal-
tigen Wechselwirkungen mit der Umwelt steht.

Es gibt eine groBe Anzahl unterschiedlicher und mehr
oder weniger gezielter Anwendungen. Dabei geht es
langst nicht mehr nur um das, was im Labor vermehrt
oder auf dem Acker gepflanzt wird. Bienen, Korallen,
Micken und Fliegen gehdren genauso zu den Zielorga-
nismen wie Wildpopulationen von Pflanzen und Saugetie-
ren und Mikroorganismen wie Bakterien, Pilze oder auch
Viren. Einige Beispiele, die dabei helfen kénnen, die
Bandbreite méglicher Eingriffe anschaulich zu machen:

® Insekten: Bienen sollen gegen Ricksténde von Pes-
tiziden oder gegen Parasiten geschiitzt werden. An-
dere Insekten kdnnten mit Schad-Genen
ausgestattet werden, um ihre eigene Population
auszurotten oder durch gentechnisch veranderte
Exemplare ersetzen.

® Pflanzen: Nutzpflanzen sollen gegen Krankheiten
resistenter gemacht werden oder neue Inhaltsstoffe
produzieren, die uns gesiinder machen. Gleichzeitig
kénnten Unkrauter mit Hilfe von Gentechnik-Viren
empfindlicher fir Herbizide gemacht werden.

® Sdaugetiere: Schweine, Rinder und Fische kénnen
per Gentechnik dazu gebracht werden, noch schnel-
ler zuzunehmen. Auf der anderen Seite sollen Tierar-
ten wie Wildschweine und Mause unfruchtbar
gemacht werden.

o Mikroorganismen: Gentechnik-Mikroben sollen
Béden fruchtbarer machen, Eigenschaften von Bie-
nen verandern und Muicken vergiften, die Malaria
Ubertragen.

® Artenschutz: Uns nicht willkommene Spezies wie
Micken, Mause und Ratten kdnnten per Gentechnik
ausgerottet werden. Gleichzeitig versuchen sich
Gentechniker daran, bereits ausgestorbene Spezies
wie das Mammut wieder auferstehen zu lassen.

In Anlehnung an ein Zitat von Churchill verkiinden die
Gentechnologen das ,,Ende vom Anfang“: Die gentechni-
sche, vom Menschen gemachte Evolution soll jenes

staube, dumme und blinde System*“ abldsen, das die
Entwicklung des Lebens bisher gesteuert hat. Doch wie
schlau ist unsere technische Intelligenz, die vor allem auf
den kurzfristigen Nutzen unserer eigenen Spezies ausge-
richtet ist?

Die systemischen Gefahren der Gentechnik

Sterben zu viele Arten auf einmal aus, droht der gemein-
same Zusammenhang, verloren zu gehen. Oder wie der
Insektenforscher Dave Goulson es ausdrickt: ,Das kom-
plexe Gewebe der Lebensformen” |8st sich auf. Versteht
man die DNA als die gespeicherte Erfahrung und Erinne-
rung an Millionen oder Milliarden Jahre der Evolution,
kénnte man bei einem derartigen massiven Artensterben
vom Risiko einer ,biologischen Demenz* sprechen.

Die Einflhrung von gentechnisch verdnderten Organis-
men in die Okosysteme ist tatsachlich das Gegenteil der
natirlichen evolutiondren Prozesse. Anstelle von neuen
Eigenschaften, die sich meist nur allmahlich in den natur-
lichen Populationen ausbreiten, kdnnen die nicht ange-
passten Organismen massenhaft freigesetzt werden und
die entsprechenden Okosysteme regelrecht fluten. Unter
Umgehung der ,flexiblen Leitplanken® im Erbgut werden
Lebewesen mit neuen Eigenschaften designt, die sich
von denen aus natirlichen Prozessen deutlich unterschei-
den. Gleichzeitig werden die Produktionszyklen der gen-
technischen Verfahren immer weiter verkirzt. In der Folge
kénnten in geringeren Zeitabstanden immer mehr der
technisch designten ,Aliens‘ in die Umwelt entlassen
werden. Eine wahrscheinliche Folge wére Dauerstress flr
die Okosysteme.

Auch hier droht eine Art der ,Demenz* der Okosysteme,
analog zur Gefédhrdung neuronaler Intelligenz: Neuronen
kénnen komplexe Erinnerungen nur dann erhalten und
neue kreative Ideen nur dann entfalten, wenn sie nicht
unter dauerndem Stress stehen. Werden die Neuronen
nicht geschitzt, drohen u.a. Verhaltensstérungen und
Demenz. Ahnlich drohen eine tiefgreifende Stérung und
Destabilisierung der Okosysteme und der Biosphére.
Breiten sich Organismen mit veranderten Inhaltsstoffen,
neuartigen biologisch aktiven Molekilen oder verdnderten
Verhaltensmustern in natiirlichen Populationen aus, kann
dies wie ein ,Stérsender’ auf die Okosysteme wirken.
Dabei kénnen sich die jeweiligen Stérfaktoren gegenseitig
verstarken und beschleunigen.
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Es geht um schwer abschéatzbare Risiken: Es wurde ge-
zeigt, dass sich unter den Bedingungen des Klimawan-
dels beispielsweise Bestduber (Bienen) und jeweilige
Pflanzenarten im Gleichtakt anpassen kénnen. Eine wich-
tige Rolle kénnte die Wirkung von biologisch aktiven
Molekulen, Boten- und Signalstoffe, die zwischen Bienen
und Pflanzen ausgetauscht werden, spielen. Diese pass-
genauen Molekile kénnen auch Einfluss auf die gemein-
same Evolution von Pflanzen und Insekten haben.

Bei gentechnisch verdnderten Organismen kénnen dage-
gen verstarkt evolutiondre Mismatch-Effekte auftreten;
d.h., die Interaktionen zwischen den Arten und ihrer Um-
welt (bzw. gemeinsame Entwicklungen) werden gestort.
Ein Beispiel ist die unbeabsichtigte verdnderte Produktion
von Pflanzennektar bei insektengiftiger Gentechnik-
Baumwolle. Dadurch &ndern sich auch die Anzahl und
das Artenspektrum der Ameisen, die auf diesen Pflanzen
zu finden sind. Dadurch kann wiederum die Ausbreitung
der Gentechnik-Baumwolle erheblich beschleunigt werden.

Es ist zu beflirchten, dass durch die Freisetzung gentech-
nisch veranderter Organismen und deren Ausbreitung in
natirlichen Populationen die Anpassungsfahigkeit der
Okosysteme nach und nach (iberschritten wird. Die Gen-
technik kann so zusétzlich zu den vom Menschen bereits
verursachten Schaden zu einer Destabilisierung der Oko-
systeme beitragen beziehungsweise entsprechende Ef-
fekte noch verstarken. Aus einer Art ,Verwirrung der
biologischen Erinnerung‘ kann so eine Kettenreaktion
entstehen, die die bestehende Vielfalt und ihre Zukunft
erheblich gefihrdet. Ahnlich wie Pathogene, die auch
viele Arten in ihrer Existenz bedrohen, verschleppt und
verbreitet werden, kdnnen gentechnisch verdnderte Or-
ganismen, die Netzwerke der Okosysteme stéren, die
Agrarsysteme gefahrden und das Artensterben beschleu-
nigen.

Biologische Intelligenz -
Uber Evolution, Artenschutz

und die Gentechnik
Christoph Then
oekom Verlag, 2021

304 Seiten, € 10,—-
ISBN: 978-3-96238-357-2

Klimawandel

Insbesondere der menschengemachte Klimawandel be-
droht das Fortbestehen der Okosysteme und treibt das
Artensterben weiter voran. Neue, zum Teil invasive Arten
treten auf und verdrangen die bisherigen. Auch neue
Krankheiten und Schédlinge treten in Erscheinung. Oft
sind die Okosysteme bereits durch viele andere mensch-
liche Aktivitaten vorgeschédigt. Das Artensterben ist jetzt
bereits zehn- bis hundertmal schneller als im Durch-
schnitt der letzten 10 Millionen Jahre.

Kénnen wir Arten vor dem Aussterben retten, indem wir
ihre Gene ,optimieren‘? Kénnen wir fiir die Landwirtschaft
gentechnisch veranderte Pflanzen erzeugen, die gegen
alle widrigen Einflisse und zum jeweils richtigen Zeit-
punkt ausreichend geschiitzt sind? Wohl kaum. Die Evo-
lution zeigt, dass es nicht darauf ankommt, dass einzelne
Arten optimal angepasst sind. Nicht der Fitteste Uberlebt
auf Dauer, sondern die Populationen und Okosysteme,
auch auf neue Herausforderungen rasch reagieren kon-
nen. Es geht also eher um Vielfalt als um eine ,optimierte
Anpassung. Vor diesem Hintergrund sind Vorschlége, die
Agrardkologie durch eine Erhéhung der Sorten- und Ar-
tenvielfalt diverser zu gestalten, wissenschaftlich gut
begrindbar. Gleiches gilt fir den Aufbau von Mischwal-
dern an der Stelle von Fichtenmonokulturen.

Die Erforschung friiherer Perioden mit Klimawandel zeigt
zudem, dass viele Arten sehr schnell auf veranderte Um-
weltbedingungen reagieren kénnen und so ihr Uberleben
sichern. Auch im Genom heutiger Arten sind die Erinne-
rungen an diese bereits gefundenen Problemldsungen
gespeichert, die unter ganz anderen klimatischen Bedin-
gungen entwickelt wurden. Fur viele Arten kdnnte das
eine Rettung darstellen, um sich und ihre Okosystemen
rasch anzupassen.

Die Einfihrung von neuen Genotypen,
die nach den Vorstellungen unserer
technischen Vernunft designt sind,
kénnte dagegen dazu fihren, dass die
okologischen Systeme noch weiter
destabilisiert werden. Selbst wenn ein
per Gentechnik eingefiigtes Merkmal
voriibergehend Vorteile fir eine Art
bietet, heiBt das nicht, dass die
okologischen Netzwerke und ihre
Interaktionen dadurch langfristig
gestutzt werden.

Wir missen pessimistisch sein.
Der vom Menschen gemachte
Klimawandel geht in seinem
Tempo und seinen globalen Aus-
wirkungen Uber das hinaus, was die 6kologi-
schen Systeme in den letzten Millionen
Jahren aushalten mussten. Wir miissen den
Klimawandel stoppen, weil wir weder auf
unsere Reparaturtechnologien, noch auf die
Selbstheilungskréfte der Natur vertrauen



Nur die Beachtung des
Vorsorgeprinzips macht unsere
Spezies und die Natur
gleichermaBen zukunftsfahig.

kénnen. Wir sollten uns nicht in falscher Sicherheit wie-
gen: Stoppen wir den Klimawandel nicht, wird keine
Technologie den Verlust vieler Tausender Arten verhindern
kénnen. Im Gegenteil, die Freisetzung von gentechnisch
veréanderten Organismen kdnnte sich in Zeiten des Klima-
wandels als ein Problembeschleuniger erweisen.

Patente auf Leben

Patente auf Lebewesen sind ein Kristallisationspunkt und
Treiber, wenn es darum geht, die Natur auszubeuten und
auf unsere Zwecke zuzurichten. Sie sind wichtig fir das
Versténdnis unseres gestdrten Verhéltnisses zur Natur:
Sie sind eine Art ,Schdpfungsanspruch’, eine amtliche
Bestétigung fir die Herrschaft der instrumentellen Ver-
nunft Gber die Grundlagen des Lebens. Schon 1992
wurde in Europa das erste Patent auf Saugetiere erteilt,
auf die sogenannte ,Krebsmaus‘ (EP0169672). Die Mause
wurden so manipuliert, dass sie mit erhéhter Wahrschein-
lichkeit an Krebs erkranken. Die technische Veranderung
von Tieren flihrt also dazu, dass die Tiere und ihre Nach-
kommen als industrielle Erfindung definiert werden. Die
belebte Natur wird aus dieser Perspektive nicht mehr als
Ressource genutzt, sondern planmaBig erfunden und
produziert.

Mit Patenten wie dem auf die Krebsmaus, manifestiert
sich so eine Verwandlung der Kérper durch das Patent-
recht: Leben wird zum Produkt der Technolog*innen.
Diese Perspektive der Verwertung legt keinen Wert auf
das einzelne Lebewesen und kennt ihm gegentiber keine
Verantwortung. Das Patent garantiert einen grundsétzli-
chen Verwertungsanspruch gegenlber der belebten
Natur.

Patente schaffen zugleich erheblichen zeitlichen Druck,
die jeweilige Erfindung vor ihrem Ablauf (innerhalb von 20
Jahren) zu verwerten. Auf diese Weise entstehen durch
,Patente auf Leben’ starke Anreize auch fur potenziell
disruptive Prozesse. Gentechnik-Saatgut muss verkauft
und angebaut werden, bevor die Patente ablaufen. Be-
lohnt wird nicht der Erhalt der Artenvielfalt als Allgemein-

Dr. Christoph Then,
Geschéftsflhrer TestBiotech e. V.

und IG FUR Mitglied

gut, sondern die privatwirtschaftliche Verwertung
technisch designter Lebensformen. Inzwischen gibt es
Tausende von Patenten, die Anwendungen der Gentech-
nik an Pflanzen und Tieren betreffen.

Unser Verhéltnis zur Natur

Unser européisches Rechtsverstandnis hat sich Gber
Jahrhunderte hinweg entwickelt. Demnach sind die Men-
schen die einzigen Inhaber*innen von Rechten. Alle ande-
ren Lebewesen auf dem Planeten kénnen dagegen zu
unserem Vorteil genutzt werden und sind per se rechtlos.
Die Grenze fir Eingriffe in die biologische Vielfalt wird erst
dort gezogen, wo der Schaden fiir Menschen evident ist.

Aus dem Verstandnis der Biologischen Intelligenz entste-
hen aber neue Griinde fiir einen ,Naturvertrag‘: So wie
der Gesellschaftsvertrag von Hobbes darauf abzielte,
Konflikte zwischen den Menschen zu schlichten, missen
wir auch unseren Umgang mit den anderen Lebensfor-
men neu regeln. Angesichts der folgenreichen Potenziale
der Gentechnik, darf die biologische Vielfalt nicht Ianger
als freie Verfigungsmasse fiur gentechnische Experimente
angesehen werden.

Bei der Festlegung von Schutzzielen und entsprechenden
Regeln ist die Gesellschaft auf Forschung und Wissen-
schaft angewiesen. Die menschliche Spezies kann nicht
einfach ,zurlick zur Natur‘. Wir missen aber noch viel
genauer erkennen und besser verstehen, wie wir mit Um-
welt und Natur verbunden sind. Nur die Beachtung des
Vorsorgeprinzips macht unsere Spezies und die Natur
gleichermaBen zukunftsféhig.

@9 testbiotech.org

27


https://www.testbiotech.org/

28

Wir, Familie Stefanie und Tobias Ruppaner, bewirtschaften
einen Bioland-Heumilchbetrieb im Oberallgau mit 54 K-
hen plus Nachzucht. Seit 2007 sind wir — auch durch die
Umstellung auf biologischen Landbau — auf dem Weg, die
Artenvielfalt auf unseren Flachen zu erhéhen.

Dies méchten wir seitdem durch verschiedene MaBnah-
men erreichen. Dazu gehdren unter anderem die gerin-
gere Nutzung des Griinlandes z.B. durch eine abgestufte
Wiesennutzung, Abwechslung von Schnitt- und Trittnut-
zung und die Glllebehandlung mit Steinmehl, Leonardit,
Pflanzenkohle und EM (effektive Mikrooganismen).

Vor allem durch die Gillebehandlung kann die atzende
Wirkung auf Vegetation und Bodenleben stark abgemil-
dert werden und im Gegenzug kdnnen sich wieder mehr
Pflanzenarten ausbreiten. Diese wiederum férdern durch
eine gréBere Breite von Wurzelausscheidungen mehr
Bodenmikroorganismen. So bieten die Griinlandflachen
nebenbei auBerdem mehr Lebensraum fiir verschiedenste
Insekten und Wildtiere.

Seit 2020 nehmen wir, neben weiteren sieben Biobauern,
am Projekt KUHproKLIMA teil, welches durch die Euro-
paische Innovationspartnerschaft fir landwirtschaftliche
Produktivitdt und Nachhaltigkeit (EIP-Agri) geférdert wird.
In diesem Forschungsprojekt werden Parameter wie u.a.
die Anpassungsféhigkeit des Griinlandes auf Wetter-
extreme, Ertragsentwicklung, Wasserinfiltrationsleistung,
Bakterien-Pilzverhaltnis und die Kohlenstoffspeicherung
untersucht. Im Zentrum steht hier das ganzheitliche
Weidemanagement ,,Holistic Planned Grazing“ nach Allan

Savory, welches eine innovative Form der regenerativen
Landwirtschaft ist. Dieses Weidemanagement wird in vie-
len, eher trockeneren Landern der Welt praktiziert, auch
bei der Weidenutzung des in jeder (Bio)-Ackerfruchtfolge
wichtigen Kleegras- und Zwischenfruchtanbaus und dient
einer Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit.

Durch diese Form des Beweidens
ist es moéglich, Boden, Pflanze, Tier und
Umwelt zu starken und zu einer
positiven Klimawirkung beizutragen.

Neben unserem urspriinglichen Bestreben, die Arten-
vielfalt zu erhdhen, hat sich unser Ziel durch das Projekt
weiterentwickelt: Durch diese Form des Beweidens ist
es mdglich, Boden, Pflanze, Tier und Umwelt zu stérken
und zu einer positiven Klimawirkung beizutragen. Diese
genannten Faktoren stehen in wechselseitiger Beziehung
und ihr Zusammenhang wird deshalb im Folgenden in
komprimierter, verkniipfender Sichtweise dargestellt.

Die Kihe erhalten nach jedem Melken — morgens und
abends - eine frische, relativ kleine Weide-Parzelle, ohne
dass sie die vorherige nachfressen kénnen. Somit sind



der Weidedruck mit einer kurzen Verbisszeit und einer
mehrwdchigen Erholungszeit und die Dungverteilung

auf der Flache gleichmaBiger und planbar. Die Flachen
werden also so bemessen, dass die Pflanzen zum einen
nur halb abgefressen werden und zum anderen auch Teile
davon als lebender Mulch ,eingetrampelt” werden.

Durch den verbleibenden Pflanzenrestbestand, der nun
die Photosynthese besser weiterfihren kann, ist der
Boden vor Sonne und Regen geschiitzt und das Wur-
zelwachstum in tiefere Bodenschichten wird ebenfalls
geférdert. Dies ist wichtig, da die Pflanzen so Wasser,
Mineralstoffe und Spurenelemente aus einem gréBeren
Bodenhorizont bekommen und den, durch die fortlau-
fende Photosynthese in groBeren Mengen produzierten,
Kohlenstoff in tiefere Bodenschichten abgeben, wo er
durch das Bodenleben in Humus umgewandelt wird.

Durch die Beweidung werden Kot und Harn getrennt auf
die Flache abgesetzt. Wahrend der Harn den Pflanzen
schnell verfuigbare Néhrstoffe liefert, wirkt der Kot als lang-
fristiges, kohlenstoffreiches ,,Bodenfutter”, um organische
Bodensubstanz aufzubauen und so Kohlenstoff zu binden.
Ein erhdhter Humusgehalt verbessert die Bodenfrucht-
barkeit und unterstitzt unter anderem den horizontalen
Wasser- und Néahrstofftransport, die Wasseraufnahme, die
Wasserfilterung flir ein sauberes Grundwasser und dient
so bei Starkregenereignissen auch als Drainage mit einer
hohen Infiltrationsleistung.

Dieses Weidemanagement bietet zudem Nahrung und
Lebensraum fiir Insekten durch Kuhfladen und Weideres-
te in einem vielféltigen Pflanzenbestand. Diese Heteroge-
nitat ist ein enormer Treiber fir mehr Artenvielfalt bei Flora
und Fauna und ist fir uns besonders bei der Fauna in
kurzer Zeit schon sichtbar gewesen. Da in jedem Kuhfla-
den 250 g Insektenmasse entstehen kann, ergibt dies bei
8-10 Fladen pro Kuh/Tag 2-2,5 kg Insektenmasse/Kuh/
Tag. Diese dient dann u.a. auch wieder Vdgeln als Nah-
rung, fur welche wir in diesem Projekt im Rahmen eines
standortangepassten Biodiversitdtskonzepts zusatzlich
neue Hecken anlegen.

Eine weitere Auswirkung dieser Form der Landbewirt-
schaftung ist der verringerte Maschineneinsatz, weil die
Kihe den gréBten Teil des Futters in der Vegetations-
zeit selbst ,holen“ und einen GroBteil des Dungs auf der
Weideflache zuriicklassen. So muss weniger Futter ma-
schinell von den Feldern in den Stall geholt und weniger
behandelte Gulle auf den Feldern ausgebracht werden.

Durch diese Auswirkungen leistet das Weidemanagement
»Holistic Planned Grazing“ einen wichtigen Beitrag fur
eine positive Klimawirkung durch eine Wiederherstellung
bzw. Verbesserung der vier Okosystemprozesse. Dazu
gehdren die Verbesserung des natirlichen Wasserkreis-
laufes, des Mineralienzyklus, der Biodiversitat und der
Photosyntheseleistung der Grunpflanzen mit mehr Koh-
lenstoffbindung im Boden.

MITGLIEDERSTIMME

Seit Uber zehn Jahren bin
ich nun bei der IG FUR,

weil ich es flr sehr wichtig
halte, dass das Bewusstsein
fur eine nachhaltige
Lebensmittelproduktion und
ein bewusstes Einkaufen
gestérkt wird. Jeder Einzelne kann mit dem Kauf
gesunder Lebensmittel dazu beitragen, dass

mit einer ressourcenschonenden Landwirtschaft
und nachhaltigen Lieferketten die Umwelt auch
langfristig geschiitzt werden kann.

Andreas Starke

Da in der gesamten Natur alles aus zyklischem Wer-

den und Vergehen entsteht, stellt sich abschlieBend die
Frage, ob wir tatséchlich die tierische Ebene aus unseren
Agrarékosystemen herausnehmen kénnen und sollten?
Muss jede Form der Tierhaltung klimaschadlich sein oder
kénnen wir durch das Vorbild der Natur klimafreundliche
Formen entwickeln? Und welche Landschaft wird schlie3-
lich an der Ladentheke eingekauft?

Weitere Literaturvorschlage:

Savory network, www.3Im.network

Christine Jones, PhD, www.amazingcarbon.com
Fladen des Lebens, Die Zeit Nr. 29, 11.07.2019
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Michael Scheidgen

seit 2003 als Finanzportfolio-
verwalter freiberuflich tatig. Erist
Mitglied im Bund Katholischer

Unternehmer e. V.

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“?

Gesunde Lebensmittel sind flir mich solche, von denen ich weiB, woher sie
kommen und wer sie unter welchen Bedingungen herstellt. Die Nahrung ist in
Form der Lebensmittel ein Geschenk Gottes, fir das wir sehr dankbar sein
kénnen.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...
... ich von der Initiative tGberzeugt bin und sie dadurch bei der weiteren
Verbreitung der wertvollen Ideen und Initiativen unterstiitzen kann.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Verbraucherinnen und Handel
in Bezug auf ,,gesunde Lebensmittel“?

Als Verbraucher kann ich mich bewusst und wohl informiert entscheiden,
was ich esse, trinke und wo ich es einkaufe.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Ich méchte, dass Lebensmittel unter Berlicksichtigung der Umweltkosten
fair bepreist werden und dass keine Lebensmittel mehr im Abfall landen.

\

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?
Fir mich sind das regionale und biologische und somit auch saisonale
Lebensmittel, am liebsten mit direktem Kontakt zu den Produzenten.

Wirklich gesund sind fir mich auch nur Lebensmittel, die sehr wenig bis gar

keinen Zucker oder Verarbeitungsschritte enthalten, die so natdrlich wie
mdglich sind.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... der Georg der Georg ist, ich neugierig bin, nur gemeinsam Transparenz
und Wandel zu verantwortungsvoller Produktion und nachhaltigem Konsum
erreicht werden kann.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Verbraucherinnen und Handel
in Bezug auf ,,gesunde Lebensmittel“?

Wir sind alle fiir unser Handeln selbst verantwortlich. Verbraucher*innen
fehlen Informationen und Wissen unter anderem zu Inhaltsstoffen und
Produktionsverfahren und nicht alle kénnen den oft héheren Preis bezahlen.
Der Handel kann das Sortiment auswahlen und Verbraucher:innen in Preis
und Aufklarung unterstitzen.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Eine Gemeinschaft, die sich wie bisher in allen Belangen fiir gesunde
Lebensmittel einsetzt und immer gréBer und lauter wird. Der Einsatz fur
die Erfassung 6ko-sozialer Auswirkungen in die Bepreisung, zum Wohle
aller Menschen und der Natur.

Brit Doleschal

ist Einzelhandelskauffrau,

Diplom-Betriebswirtin, Trainerin
und Griinderin von utoplan —
sozial-6kologische Unter-
nehmenskonzepte — in Kempten.
Als Beraterin fiir den sozial-
Okologischen Wandel von
Unternehmen liegen ihr die
Mitarbeitenden und die Wirkung
auf die Gesellschaft besonders
am Herzen. Brit ist Uberzeugt,
dass der Einsatz gegen den
Klimawandel und fiir soziale
Gerechtigkeit nur gemeinsam
erfolgreich sein wird.



Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?

Lebensmittel, die unter regionalen, gesunden und nachhaltigen Bedingun-
gen hergestellt worden sind.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... ich Sie, Herrn Sedimaier, so lange kenne und es bemerkenswert finde,
wir sehr Sie sich fiir diese Sache einsetzen. AuBerdem ist es mir eine
Herzensangelegenheit, ebenfalls einen Beitrag dazu zu leisten.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Verbraucherinnen und Handel
in Bezug auf gesunde Lebensmittel?

Eine sehr wichtige, wenn nicht sogar die wichtigste Rolle. Der Handel
bestimmt durch seine Sortimentsstrategie die Produktion der Lebensmit-
telindustrie. Die Verbraucher*innen unterstitzen durch ihr Handeln (wie

unter Punkt 1 beschrieben) die Notwendigkeit, Lebensmittel nach diesen
Prinzipien zu produzieren.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Die Fortfiihrung der Arbeit auf der ganzen Linie. Die Vision in eine Strategie
umzusetzen und den konstruktiven Dialog mit allen Beteiligten weiterzu-

Stephan Golz

entwickeln.

Robert Johann

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“?

Fir mich bedeutet der Begriff Verantwortungsiibernahme, personlich und
auch als Gastronom immer mit dem Blick auf die Haltung, Fitterung und
Schlachtung bei unseren Tieren. Des weiteren zéhlen dazu erndhrungsphy-
siologische Aspekte, wie der Verzicht auf Zusatzstoffe, die Zucker- oder
Fleischreduktion, sowie die Saisonalitat. Kiirzere Lieferwege, Frische und
die Unterstitzung der heimischen Wirtschaft machen die dazu wichtige
Regionalitat aus. Als letzten Anhaltspunkt dazu sei noch alles, was mit

dem Verpackungswesen und der Reduzierung von Uberproduktion
einhergeht, zu erwahnen.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...
... ich mich mit der Interessendarlegung voll und ganz identifizieren kann.
AuBerdem brauchen wir im gesamten Bereich Nachhaltigkeit ein Netzwerk

fiir sémtliche Bereiche und eine Stimme, die Verantwortung Gibernehmen
mdchte.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Verbraucherinnen und
Handel in Bezug auf ,gesunde Lebensmittel“?

Die Aufmerksamkeit flir das Thema wachst und hier kdnnen wir
vorgeben und vorleben! Es ist ein sozial-gesellschaftliches Problem,
denn haufig gibt das Einkommen die Richtlinien vor. Aber auch hier
stlinde die Starkung der regionalen Landwirtschaft vereint mit einem
regionalen Netzwerk, als Méglichkeit Verbraucher und Verbraucherin-

nen mit guten Produkten zu fairen Preisen zu versorgen, zur Verfiigung.
Davon bin ich Gberzeugt!

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Ich erhoffe mir von der IG FUR, eine starke Stimme, die den Gemein-
schaftsgedanken ,Bewusstsein schaffen und engagieren® in die
Gesellschaft hinaustragt, Unterstiitzung schenkt und jedem, dessen
Uberzeugung dieser Gemeinschaftsgedanke ist, eine Anlaufstelle bietet.
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Tim Malzer soll Rezepte auf
Hundebasis entwickeln

In England versuchen Tausende von
Birgern und Biirgerinnen, irgendwie
den Hund wieder loszuwerden, den sie

Zutaten
fiir 4 Personen:

500 g Rote Bete
2 Friihlingszwiebeln

1 walnussgroBes Stiick
Ingwerwurzel (10 g)

1 Orange (200 g)

2 EL Olivendl (20 ml)

400 ml Gemiisefond

400 ml Kokosmilch

1/2 Zimtstange

1 Sternanis

1 Teeloffel Salz

4 Prisen schwarzer Pfeffer
2 Stiele Koriander

PR ODOD

sich unvorsichtigerweise gekauft
haben. Die Lockdown-Hunde wurden
nur angeschafft, um Ausgangssperren
zu umgehen und Scheidungen zu
vermeiden.

Auch in Deutschland missen viele
Hunde beflirchten, auf die StraBe
gesetzt zu werden. Noch vor einem
Jahr wurden Tierheime komplett
leergerdumt, selbst eindugige und
dreibeinige Hunde konnten innerhalb
von Stunden vermittelt werden.
Betrliger steckten zwei Katzen in ein
Hundekostiim und verkauften das
Gebilde zu unglaublichen Preisen.
Selbst Zwergponys und Hangebauch-
schweine wurden als Hundeersatz

akzeptiert. Inzwischen werden auf
Raststatten alle Laternen, Zaune und
Gelénder abgebaut, damit man
nirgendwo einen Hund anleinen kann.
Wer bei Ebay ein Mébelstiick erwirbt,
muss damit rechnen, dass ihm ein
Zwergpudel mitgeliefert wird. Es wird
im Frihjahr eine derartig gigantische
Hundeplage erwartet, dass Tim Malzer
von der Regierung beauftragt wurde,
schmackhafte und leicht nachkoch-
bare Rezepte auf Hundebasis zu
entwickeln.

Hans Zippert wirft in seiner Kolumne
»Zippert zappt“ in der Tageszeitung
»Die Welt“ taglich einen satirisch-
kritischen Blick auf die Gesellschaft.

Vorbereiten: Rote Bete schélen und in kleine Stiicke schneiden. Frihlingszwiebeln
putzen, waschen und das WeiBe sowie einen Teil des Friihlingszwiebelgrins in feine
Ringe schneiden (das restliche Griin anderweitig verwenden). Ingwer schélen und
fein reiben. Orange heiB3 waschen und trocken tupfen. Die Halfte der Orangenschale
dinn abreiben und den Saft der ganzen Frucht auspressen.

Garen: Ol in einem Topf erhitzen. Rote Bete und das WeiBe der Friihlingszwiebeln
darin bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten andlinsten. Mit GemUsefond und Kokosmilch
abléschen. Ingwer, Orangensaft, Orangenschale (bis auf einen kleinen Teil),
Zimtstange und Sternanis zufiigen und die Suppe zugedeckt ca. 25 Minuten
kdcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Servieren: Koriander waschen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Suppe
auf Teller verteilen und mit dem Koriander, Gbriger Orangenschale und den

Fruhlingszwiebelgriinringen garniert servieren.
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